
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 



Рабочая программа по физике на уровень основного общего образования 

для обучающихся 7-9-х классов разработана в соответствии с требованиями: 

· Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

· приказа Минпросвещения от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования»; 

· приказа Минпросвещения от 18.05.2023 № 370 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы основного общего образования»; 

· приказа Минпросвещения от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования»; 

· СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденных постановлением главного санитарного врача от 

28.09.2020 № 28; 

· СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденных постановлением главного санитарного врача от 

28.01.2021 № 2; 

· концепции развития математического образования, утвержденной 

распоряжением Правительства от 24.12.2013 № 2506-р; 

 Приказ муниципального автономного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа №3» «Об утверждении рабочих 

программ» от 30.08.2023 № 420. 

· федеральной рабочей программы по учебному предмету «Физика». 

 

Программа по физике на уровне основного общего образования составлена 

на основе положений и требований к результатам освоения на базовом уровне 

основной образовательной программы, представленных в ФГОС ООО, а также с 

учётом федеральной рабочей программы воспитания и Концепции преподавания 

учебного предмета «Физика». 

Содержание программы по физике направлено на формирование 

естественнонаучной грамотности обучающихся и организацию изучения 

физики на деятельностной основе. В программе по физике учитываются 

возможности учебного предмета в реализации требований ФГОС ООО к 

планируемым личностным и метапредметным результатам обучения, а также 

межпредметные связи естественнонаучных учебных предметов на уровне 

основного общего образования. 



Программа по физике устанавливает распределение учебного материала по 

годам обучения (по классам), предлагает примерную последовательность 

изучения тем, основанную на логике развития предметного содержания и учёте 

возрастных особенностей обучающихся.  

Программа по физике разработана с целью оказания методической помощи 

учителю в создании рабочей программы по учебному предмету. 

Физика является системообразующим для естественнонаучных учебных 

предметов, поскольку физические законы лежат в основе процессов и явлений, 

изучаемых химией, биологией, астрономией и физической географией, вносит 

вклад в естественнонаучную картину мира, предоставляет наиболее ясные 

образцы применения научного метода познания, то есть способа получения 

достоверных знаний о мире.  

Одна из главных задач физического образования в структуре общего 

образования состоит в формировании естественнонаучной грамотности и 

интереса к науке у обучающихся. 

Изучение физики на базовом уровне предполагает овладение следующими 

компетентностями, характеризующими естественнонаучную грамотность: 

научно объяснять явления; 

оценивать и понимать особенности научного исследования; 

интерпретировать данные и использовать научные доказательства для 

получения выводов. 

Цели изучения физики на уровне основного общего образования 

определены в Концепции преподавания учебного предмета «Физика» в 

образовательных организациях Российской Федерации, реализующих основные 

общеобразовательные программы, утверждённой решением Коллегии 

Министерства просвещения Российской Федерации (протокол от 3 декабря 2019 

г. № ПК4вн).  

Цели изучения физики: 

приобретение интереса и стремления обучающихся к научному изучению 

природы, развитие их интеллектуальных и творческих способностей; 

развитие представлений о научном методе познания и формирование 

исследовательского отношения к окружающим явлениям; 

формирование научного мировоззрения как результата изучения основ 

строения материи и фундаментальных законов физики; 

формирование представлений о роли физики для развития других 

естественных наук, техники и технологий; 

развитие представлений о возможных сферах будущей профессиональной 

деятельности, связанной с физикой, подготовка к дальнейшему обучению в этом 

направлении.  



Достижение этих целей программы по физике на уровне основного общего 

образования обеспечивается решением следующих задач: 

приобретение знаний о дискретном строении вещества, о механических, 

тепловых, электрических, магнитных и квантовых явлениях; 

приобретение умений описывать и объяснять физические явления с 

использованием полученных знаний; 

освоение методов решения простейших расчётных задач с использованием 

физических моделей, творческих и практикоориентированных задач; 

развитие умений наблюдать природные явления и выполнять опыты, 

лабораторные работы и экспериментальные исследования с использованием 

измерительных приборов; 

освоение приёмов работы с информацией физического содержания, 

включая информацию о современных достижениях физики, анализ и 

критическое оценивание информации; 

знакомство со сферами профессиональной деятельности, связанными с 

физикой, и современными технологиями, основанными на достижениях 

физической науки.  

 На изучение физики (базовый уровень) на уровне основного общего 

образования отводится 238 часов: в 7 классе – 68 часов (2 часа в неделю), в 8 

классе – 68 часов (2 часа в неделю), в 9 классе – 102 часа (3 часа в неделю). 

Предлагаемый в программе по физике перечень лабораторных работ и 

опытов носит рекомендательный характер, учитель делает выбор проведения 

лабораторных работ и опытов с учётом индивидуальных особенностей 

обучающихся, списка экспериментальных заданий, предлагаемых в рамках 

основного государственного экзамена по физике. 

 

 

 

 

 

 

 

СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ 

7 КЛАСС 



Раздел1.Физика иеёрольвпознанииокружающего мира. 

Физика–

наукаоприроде.Явленияприроды.Физическиеявления:механические,тепловы

е,электрические,магнитные,световые,звуковые. 

Физическиевеличины.Измерениефизическихвеличин.Физическиеприборы.П

огрешностьизмерений.Международнаясистемаединиц. 

Какфизикаидругиеестественныенаукиизучаютприроду.Естественнонаучный

методпознания:наблюдение,постановканаучноговопроса, выдвижение 

гипотез, эксперимент по проверке гипотез, 

объяснениенаблюдаемогоявления.Описаниефизическихявленийспомощьюмо

делей. 

Демонстрации. 

1. Механические, тепловые, электрические, магнитные,

световыеявления. 

2. Физическиеприборыипроцедурапрямыхизмеренийаналоговымициф

ровымприбором. 

Лабораторныеработыиопыты. 

1. Определениеценыделенияшкалыизмерительногоприбора. 

2. Измерениерасстояний. 

3. Измерениеобъёмажидкостиитвёрдоготела. 

4. Определениеразмеровмалыхтел. 

5. Измерениетемпературыприпомощижидкостноготермометраидатчик

атемпературы. 

6. Проведение исследования по проверке гипотезы: дальность 

полёташарика, пущенного горизонтально, тем больше, чем больше 

высотапуска. 

Раздел2.Первоначальныесведенияостроениивещества. 

Строениевещества:атомыимолекулы,ихразмеры.Опыты,доказывающиедискр

етное строение вещества. 

Движениечастицвещества.Связьскоростидвижениячастицстемпературой.Бро

уновскоедвижение,диффузия.Взаимодействиечастицвещества:притяжение 

иотталкивание. 

Агрегатные состояния вещества: строение газов, жидкостей и 

твёрдых(кристаллических)тел.Взаимосвязьмеждусвойствамивеществвразны

хагрегатных состояниях и их атомномолекулярным строением. 

Особенностиагрегатных состояний воды. 

Демонстрации. 

1. Наблюдениеброуновскогодвижения. 



2. Наблюдениедиффузии. 

3. Наблюдение явлений, объясняющихся притяжением

илиотталкиваниемчастиц вещества. 

Лабораторныеработыиопыты. 

1. Оценка диаметра атома методом рядов (с

использованиемфотографий). 

2. Опытыпонаблюдениютепловогорасширениягазов. 

3. Опытыпообнаружениюдействиясилмолекулярногопритяжения. 

Раздел3.Движениеивзаимодействиетел. 

Механическоедвижение.Равномерноеинеравномерноедвижение.Скорость. 

Средняя скорость при неравномерном движении. Расчёт пути 

ивременидвижения. 

Явлениеинерции.Законинерции.Взаимодействиетелкакпричинаизмененияскор

остидвижениятел.Массакакмераинертноститела.Плотностьвещества.Связьпло

тностисколичествоммолекулвединицеобъёмавещества. 

Сила как характеристика взаимодействия тел. Сила упругости и законГука. 

Измерение силы с помощью динамометра. Явление тяготения и силатяжести. 

Сила тяжести на других планетах. Вес тела. Невесомость. Сложениесил, 

направленных по одной прямой. Равнодействующая сил. Сила 

трения.Трениескольженияи трениепокоя.Трение вприродеи технике. 

Демонстрации. 

1. Наблюдениемеханическогодвижениятела. 

2. Измерениескоростипрямолинейногодвижения. 

3. Наблюдениеявленияинерции. 

4. Наблюдениеизмененияскоростипривзаимодействиител. 

5. Сравнениемассповзаимодействиютел. 

6. Сложениесил,направленныхпооднойпрямой. 

Лабораторныеработыиопыты. 

1. Определениескоростиравномерногодвижения(шарикавжидкости,мод

елиэлектрическогоавтомобиляи так далее). 

2. Определениесреднейскоростискольжениябрускаилишарикапонаклон

нойплоскости. 

3. Определениеплотноститвёрдоготела. 

4. Опыты,демонстрирующиезависимостьрастяжения(деформации)пруж

иныотприложенной силы. 

5. Опыты,демонстрирующиезависимостьсилытренияскольженияотвесат

елаихарактерасоприкасающихсяповерхностей. 

Раздел4.Давлениетвёрдыхтел,жидкостейигазов. 



Давление. Способы уменьшения и увеличения давления. Давление 

газа.Зависимостьдавлениягазаотобъёма,температуры.Передачадавлениятвёрд

ымителами,жидкостямиигазами.ЗаконПаскаля.Пневматическиемашины.Завис

имостьдавленияжидкостиотглубины.Гидростатическийпарадокс.Сообщающие

сясосуды.Гидравлическиемеханизмы. 

АтмосфераЗемлииатмосферноедавление.Причинысуществованиявоздушнойоб

олочкиЗемли.ОпытТорричелли.Измерениеатмосферногодавления. 

Зависимость атмосферного давления от высоты над уровнем 

моря.Приборыдляизмерения атмосферногодавления. 

Действие жидкости и газа на погружённое в них тело. 

Выталкивающая(архимедова)сила.ЗаконАрхимеда.Плаваниетел.Воздухоплава

ние. 

Демонстрации. 

1. Зависимостьдавлениягазаоттемпературы. 

2. Передачадавленияжидкостьюигазом. 

3. Сообщающиесясосуды. 

4. Гидравлическийпресс. 

5. Проявлениедействияатмосферногодавления. 

6. Зависимостьвыталкивающейсилыотобъёмапогружённойчастителаи 

плотностижидкости. 

7. Равенствовыталкивающейсилывесувытесненнойжидкости. 

8. Условиеплаваниятел:плаваниеилипогружениетелвзависимостиотсоот

ношения плотностейтелаи жидкости. 

Лабораторныеработыиопыты. 

1. Исследование зависимости веса тела в воде от объёма погружённой 

вжидкостьчасти тела. 

2. Определениевыталкивающейсилы,действующейнатело,погружённоев

жидкость. 

3. Проверка независимости выталкивающей силы, действующей на 

теловжидкости, от массы тела. 

4. Опыты,демонстрирующиезависимостьвыталкивающейсилы,действу

ющейнателовжидкости,отобъёмапогружённойвжидкостьчасти телаи 

отплотностижидкости. 

5. Конструированиеареометраиликонструированиелодкииопределениее

ё грузоподъёмности. 

Раздел5.Работа имощность.Энергия. 

Механическаяработа.Мощность. 

Простыемеханизмы:рычаг,блок,наклоннаяплоскость.Правилоравновесиярыча

га.Применениеправиларавновесиярычагакблоку. 



«Золотоеправило»механики.КПДпростыхмеханизмов.Простыемеханизмы 

вбытуи технике. 

Механическаяэнергия.Кинетическаяипотенциальнаяэнергия.Превращение 

одного вида механической энергии в другой. Закон 

сохраненияэнергиивмеханике. 

Демонстрации. 

1.Примерыпростыхмеханизмов. 

Лабораторныеработыиопыты. 

1. Определениеработысилытренияприравномерномдвижениителапо 

горизонтальнойповерхности. 

2. Исследованиеусловийравновесиярычага. 

3. ИзмерениеКПДнаклоннойплоскости. 

4. Изучениезаконасохранениямеханическойэнергии. 

 

8 КЛАСС 

 

Раздел6.Тепловыеявления. 

Основныеположениямолекулярно-

кинетическойтеориистроениявещества.Массаиразмерыатомовимолекул.Опыт

ы,подтверждающиеосновныеположения молекулярнокинетическойтеории. 

Моделитвёрдого,жидкогоигазообразногосостоянийвещества.Кристаллические 

и аморфные тела. Объяснение свойств газов, жидкостей 

итвёрдыхтелнаосновеположениймолекулярно-

кинетическойтеории.Смачиваниеикапиллярныеявления.Тепловоерасширениеи 

сжатие. 

Температура.Связьтемпературысоскоростьютепловогодвижениячастиц.Внутр

енняяэнергия.Способыизменениявнутреннейэнергии:теплопередачаисоверше

ниеработы.Видытеплопередачи:теплопроводность,конвекция,излучение. 

Количество теплоты. Удельная теплоёмкость вещества. Теплообмен 

итепловоеравновесие.Уравнениетепловогобаланса.Плавлениеиотвердеваниекр

исталлическихвеществ.Удельнаятеплотаплавления.Парообразованиеиконденс

ация.Испарение.Кипение.Удельнаятеплотапарообразования.Зависимостьтемпе

ратурыкипенияотатмосферногодавления. 

Влажностьвоздуха. 

Энергиятоплива.Удельнаятеплотасгорания. 

ПринципыработытепловыхдвигателейКПДтепловогодвигателя. 

Тепловыедвигателиизащитаокружающейсреды. 

Законсохраненияипревращенияэнергиивтепловыхпроцессах. 

Демонстрации. 

1. Наблюдениеброуновскогодвижения. 



2. Наблюдениедиффузии. 

3. Наблюдениеявленийсмачиванияикапиллярныхявлений. 

4. Наблюдениетепловогорасширениятел. 

5. Изменениедавлениягазаприизмененииобъёмаинагреванииилиохлажд

ении. 

6. Правилаизмерениятемпературы. 

7. Видытеплопередачи. 

8. Охлаждениеприсовершенииработы. 

9. Нагреваниеприсовершенииработывнешнимисилами. 

10. Сравнениетеплоёмкостейразличныхвеществ. 

11. Наблюдениекипения. 

12. Наблюдениепостоянстватемпературыприплавлении. 

13. Моделитепловыхдвигателей. 

Лабораторныеработыиопыты. 

1. Опытыпообнаружениюдействиясилмолекулярногопритяжения. 

2. Опытыповыращиваниюкристалловповареннойсолиилисахара. 

3. Опытыпонаблюдениютепловогорасширениягазов,жидкостейитвёрды

хтел. 

4. Определениедавлениявоздухавбаллонешприца. 

5. Опыты,демонстрирующиезависимостьдавлениявоздухаотегообъёмаи 

нагревания илиохлаждения. 

6. Проверкагипотезылинейнойзависимостидлиныстолбикажидкостивте

рмометрическойтрубке оттемпературы. 

7. Наблюдение изменения внутренней энергии тела в

результатетеплопередачии работы внешних сил. 

8. Исследованиеявлениятеплообменаприсмешиваниихолоднойигорячей

воды. 

9. Определение количества теплоты, полученного водой

притеплообменеснагретым металлическимцилиндром. 

10. Определениеудельной теплоёмкостивещества. 

11. Исследованиепроцессаиспарения. 

12. Определениеотносительнойвлажностивоздуха. 

13. Определениеудельнойтеплотыплавленияльда. 

Раздел7.Электрическиеимагнитныеявления. 

Электризациятел.Двародаэлектрическихзарядов.Взаимодействиезаряженныхт

ел.ЗаконКулона(зависимостьсилывзаимодействиязаряженных телотвеличины 

зарядовирасстояния междутелами). 

Электрическоеполе.Напряжённостьэлектрическогополя.Принципсуперпозици

иэлектрических полей (накачественномуровне). 



Носители электрических зарядов. Элементарный электрический 

заряд.Строениеатома.Проводникиидиэлектрики.Законсохраненияэлектрическ

ого заряда. 

Электрическийток.Условиясуществованияэлектрическоготока.Источникипост

оянноготока.Действияэлектрическоготока(тепловое,химическое,магнитное).Э

лектрический токвжидкостях игазах. 

Электрическаяцепь.Силатока.Электрическоенапряжение.Сопротивление 

проводника. Удельное сопротивление вещества. Закон 

Омадляучасткацепи.Последовательноеипараллельноесоединениепроводников. 

Работаимощностьэлектрическоготока.ЗаконДжоуля–Ленца.Электрические 

цепи и потребители электрической энергии в быту. Короткоезамыкание. 

Постоянныемагниты.Взаимодействиепостоянныхмагнитов.Магнитное поле. 

Магнитное поле Земли и его значение для жизни на 

Земле.ОпытЭрстеда.Магнитноеполеэлектрическоготока.Применениеэлектром

агнитов в технике. Действие магнитного поля на проводник с 

током.Электродвигательпостоянноготока.Использованиеэлектродвигателейвт

ехнических устройствах ина транспорте. 

Опыты Фарадея. Явление электромагнитной индукции. Правило 

Ленца.Электрогенератор.Способыполученияэлектрическойэнергии.Электрост

анциинавозобновляемыхисточниках энергии. 

Демонстрации. 

1. Электризациятел. 

2. Двародаэлектрическихзарядовивзаимодействиезаряженныхтел. 

3. Устройствоидействиеэлектроскопа. 

4. Электростатическаяиндукция. 

5. Законсохраненияэлектрическихзарядов. 

6. Проводникиидиэлектрики. 

7. Моделированиесиловыхлинийэлектрическогополя. 

8. Источникипостоянноготока. 

9. Действияэлектрическоготока. 

10. Электрическийтоквжидкости. 

11. Газовыйразряд. 

12. Измерениесилытокаамперметром. 

13. Измерениеэлектрическогонапряжениявольтметром. 

14. Реостатимагазинсопротивлений. 

15. Взаимодействиепостоянныхмагнитов. 

16. Моделированиеневозможностиразделенияполюсовмагнита. 



17. Моделированиемагнитныхполейпостоянныхмагнитов. 

18. ОпытЭрстеда. 

19. Магнитноеполетока.Электромагнит. 

20. Действиемагнитногополянапроводникстоком. 

21. Электродвигательпостоянноготока. 

22. Исследованиеявленияэлектромагнитнойиндукции. 

23. ОпытыФарадея. 

24. Зависимость направления индукционного тока от условий

еговозникновения. 

25. Электрогенераторпостоянноготока. 

Лабораторныеработыиопыты. 

1. Опыты по наблюдению электризации тел индукцией и

присоприкосновении. 

2. Исследование действия электрического поля на проводники

идиэлектрики. 

3. Сборкаипроверкаработыэлектрическойцепипостоянноготока. 

4. Измерениеирегулированиесилытока. 

5. Измерениеирегулированиенапряжения. 

6. Исследованиезависимостисилытока,идущегочерез резистор, 

отсопротивлениярезистора инапряженияна резисторе. 

7. Опыты,демонстрирующиезависимостьэлектрическогосопротивления

проводникаотегодлины,площадипоперечногосеченияи материала. 

8. Проверкаправиласложениянапряженийприпоследовательномсоедине

ниидвухрезисторов. 

9. Проверкаправиладлясилытокаприпараллельномсоединениирезисторо

в. 

10. Определениеработыэлектрическоготока,идущегочерезрезистор. 

11. Определение мощности электрического тока, выделяемой

нарезисторе. 

12. Исследованиезависимостисилытока,идущегочерезлампочку,отнапря

жениянаней. 

13. ОпределениеКПДнагревателя. 

14. Исследованиемагнитноговзаимодействияпостоянныхмагнитов. 

15. Изучение магнитного поля постоянных магнитов при

ихобъединениииразделении. 

16. Исследованиедействияэлектрическоготоканамагнитнуюстрелку. 



17. Опыты,демонстрирующиезависимостьсилывзаимодействиякатушкис

токомимагнитаотсилытокаинаправлениятокавкатушке. 

18. Изучениедействиямагнитного полянапроводникстоком. 

19. Конструированиеиизучениеработыэлектродвигателя. 

20. ИзмерениеКПДэлектродвигательнойустановки. 

21. Опытыпоисследованиюявленияэлектромагнитнойиндукции:исследов

аниеизмененийзначенияинаправленияиндукционноготока. 

 

9 КЛАСС 

 

Раздел8.Механическиеявления. 

Механическоедвижение.Материальнаяточка.Системаотсчёта.Относительность

механическогодвижения.Равномерноепрямолинейноедвижение. 

Неравномерное прямолинейное движение. Средняя и 

мгновеннаяскоростьтелапринеравномерном движении. 

Ускорение.Равноускоренноепрямолинейноедвижение.Свободноепадение.Опы

тыГалилея. 

Равномерноедвижениепоокружности.Периодичастотаобращения. 

Линейнаяиугловаяскорости.Центростремительноеускорение. 

ПервыйзаконНьютона.ВторойзаконНьютона.ТретийзаконНьютона. 

Принципсуперпозициисил. 

Сила упругости. Закон Гука. Сила трения: сила трения скольжения, 

силатренияпокоя, другие виды трения. 

Силатяжестиизаконвсемирноготяготения.Ускорениесвободногопадения.Движ

ениепланетвокругСолнца.Перваякосмическаяскорость.Невесомостьиперегруз

ки. 

Равновесие материальной точки. Абсолютно твёрдое тело. 

Равновесиетвёрдоготеласзакреплённойосьювращения.Моментсилы.Центртяж

ести. 

Импульс тела. Изменение импульса. Импульс силы. Закон 

сохраненияимпульса.Реактивное движение. 

Механическаяработаимощность.Работасилтяжести,упругости,трения. Связь 

энергии и работы. Потенциальная энергия тела, поднятого надповерхностью 

земли. Потенциальная энергия сжатой пружины. Кинетическаяэнергия. 

Теорема о кинетической энергии. Закон сохранения механическойэнергии. 

Демонстрации. 

1. Наблюдениемеханическогодвижениятелаотносительноразныхтелотсч

ёта. 



2. Сравнениепутейитраекторийдвиженияодногоитогожетелаотноситель

но разныхтелотсчёта. 

3. Измерениескоростииускоренияпрямолинейногодвижения. 

4. Исследованиепризнаковравноускоренногодвижения. 

5. Наблюдениедвижениятелапоокружности. 

6. Наблюдениемеханическихявлений,происходящихвсистемеотсчёта 

«Тележка» при её равномерном и ускоренном

 движенииотносительно кабинета физики. 

7. Зависимостьускорениятелаотмассытелаидействующейнанегосилы. 

8. Наблюдениеравенствасилпривзаимодействиител. 

9. Изменениевесателаприускоренномдвижении. 

10. Передачаимпульсапривзаимодействиител. 

11. Преобразованияэнергиипривзаимодействиител. 

12. Сохранениеимпульсапринеупругомвзаимодействии. 

13. Сохранениеимпульсаприабсолютноупругомвзаимодействии. 

14. Наблюдениереактивногодвижения. 

15. Сохранениемеханическойэнергииприсвободномпадении. 

16. Сохранение механической энергии при движении тела под 

действиемпружины. 

Лабораторныеработыиопыты. 

1. Конструирование тракта для разгона и дальнейшего 

равномерногодвиженияшарикаили тележки. 

2. Определениесреднейскоростискольжениябрускаилидвиженияшарика

понаклонной плоскости. 

3. Определениеускорениятелаприравноускоренномдвижениипонаклонн

ойплоскости. 

4. Исследованиезависимостипутиотвремениприравноускоренномдвиже

ниибезначальной скорости. 

5. Проверкагипотезы:еслиприравноускоренномдвижениибезначальнойс

коростипутиотносятсякакряднечётныхчисел,тосоответствующиепром

ежуткивремениодинаковы. 

6. Исследованиезависимостисилытренияскольженияотсилынормальног

о давления. 

7. Определениекоэффициентатренияскольжения. 

8. Определениежёсткостипружины. 

9. Определениеработысилытренияприравномерномдвижениителапо 

горизонтальнойповерхности. 



10. Определениеработысилыупругостиприподъёмегрузасиспользованием

неподвижногои подвижногоблоков. 

11. Изучениезаконасохраненияэнергии. 

Раздел9.Механическиеколебанияиволны. 

Колебательное движение. Основные характеристики колебаний: 

период,частота, амплитуда. Математический и пружинный маятники. 

Превращениеэнергиипри колебательномдвижении. 

Затухающиеколебания.Вынужденныеколебания.Резонанс.Механическиеволн

ы.Свойствамеханическихволн.Продольныеипоперечныеволны.Длинаволныис

коростьеёраспространения.Механическиеволны втвёрдом теле,сейсмические 

волны. 

Звук. Громкость звука и высота тона. Отражение звука. Инфразвук 

иультразвук. 

Демонстрации. 

1. Наблюдениеколебанийтелподдействиемсилытяжестиисилыупругости

. 

2. Наблюдениеколебанийгрузананитиинапружине. 

3. Наблюдениевынужденныхколебанийирезонанса. 

4. Распространениепродольныхипоперечныхволн(намодели). 

5. Наблюдениезависимостивысотызвукаотчастоты. 

6. Акустическийрезонанс. 

Лабораторныеработыиопыты. 

1. Определение частоты и периода колебаний

математическогомаятника. 

2. Определениечастотыипериодаколебанийпружинногомаятника. 

3. Исследованиезависимостипериодаколебанийподвешенногокнитигруз

аотдлины нити. 

4. Исследованиезависимостипериодаколебанийпружинногомаятникаот

массы груза. 

5. Проверканезависимостипериодаколебанийгруза,подвешенногокнити,

отмассыгруза. 

6. Опыты, демонстрирующие зависимость периода

колебанийпружинного маятникаотмассы грузаижёсткости пружины. 

7. Измерениеускорениясвободногопадения. 

Раздел10.Электромагнитноеполеиэлектромагнитныеволны. 

Электромагнитноеполе.Электромагнитныеволны.Свойстваэлектромагнитныхв

олн.Шкалаэлектромагнитныхволн.Использованиеэлектромагнитных волн для 

сотовойсвязи. 



Электромагнитнаяприродасвета.Скоростьсвета.Волновыесвойствасвета. 

Демонстрации. 

1. Свойстваэлектромагнитныхволн. 

2. Волновыесвойствасвета. 

Лабораторныеработыиопыты. 

1.Изучение свойств электромагнитных волн с помощью мобильноготелефона. 

Раздел11.Световыеявления. 

Лучеваямодельсвета.Источникисвета.Прямолинейноераспространение света. 

Затмения Солнца и Луны. Отражение света. Плоскоезеркало.Закон отражения 

света. 

Преломлениесвета.Законпреломлениясвета.Полноевнутреннееотражениесвета

.Использованиеполноговнутреннегоотражениявоптических световодах. 

Линза.Ходлучейвлинзе.Оптическаясистемафотоаппарата,микроскопаителеско

па.Глазкакоптическаясистема.Близорукостьидальнозоркость. 

Разложениебелогосветавспектр.ОпытыНьютона.Сложениеспектральных 

цветов.Дисперсия света. 

Демонстрации. 

1. Прямолинейноераспространениесвета. 

2. Отражениесвета. 

3. Получениеизображенийвплоском,вогнутомивыпукломзеркалах. 

4. Преломлениесвета. 

5. Оптическийсветовод. 

6. Ходлучейвсобирающейлинзе. 

7. Ходлучейврассеивающей линзе. 

8. Получениеизображенийспомощьюлинз. 

9. Принципдействияфотоаппарата,микроскопаителескопа. 

10. Модельглаза. 

11. Разложениебелогосветавспектр. 

12. Получениебелогосветаприсложениисветаразныхцветов. 

Лабораторныеработыиопыты. 

1. Исследованиезависимостиуглаотражениясветовоголучаотуглападени

я. 

2. Изучениехарактеристикизображенияпредметавплоскомзеркале. 

3. Исследованиезависимостиуглапреломлениясветовоголучаотуглападе

нияна границе«воздух–стекло». 



4. Получениеизображенийспомощьюсобирающейлинзы. 

5. Определениефокусногорасстоянияиоптическойсилысобирающейлинз

ы. 

6. Опытыпоразложениюбелого светавспектр. 

7. Опытыповосприятиюцветапредметовприихнаблюдениичерезцветовы

ефильтры. 

Раздел12.Квантовыеявления. 

ОпытыРезерфордаипланетарнаямодельатома.МодельатомаБора. 

Испусканиеипоглощениесветаатомом.Кванты.Линейчатыеспектры. 

Радиоактивность. Альфа, бета- и гамма-излучения. Строение 

атомногоядра.Нуклоннаямодельатомногоядра.Изотопы.Радиоактивныепревра

щения.Периодполураспада атомныхядер. 

Ядерные реакции. Законысохранения 

зарядовогоимассовогочисел.Энергиясвязиатомныхядер.Связьмассыиэнергии.Р

еакциисинтезаиделенияядер.Источники энергииСолнца и звёзд. 

Ядернаяэнергетика.Действиярадиоактивныхизлученийнаживыеорганизмы. 

Демонстрации. 

1. Спектрыизлученияипоглощения. 

2. Спектрыразличныхгазов. 

3. Спектрводорода. 

4. Наблюдениетрековвкамере Вильсона. 

5. Работасчётчикаионизирующихизлучений. 

6. Регистрацияизлученияприродныхминераловипродуктов. 

Лабораторныеработыиопыты. 

1. Наблюдениесплошныхилинейчатыхспектровизлучения. 

2. Исследованиетреков:измерениеэнергиичастицыпотормозномупути(п

офотографиям). 

3. Измерениерадиоактивногофона. 

Повторительно-обобщающиймодуль. 

Повторительно-обобщающий модуль предназначен для 

систематизациииобобщенияпредметногосодержанияиопытадеятельности,прио

бретённого при изучении всего курса физики, а также для подготовки 

косновномугосударственномуэкзаменупофизикедляобучающихся,выбравших 

этотучебныйпредмет. 

При изучении данного модуля реализуются и систематизируются 

видыдеятельности, на основе которых обеспечивается достижение 

предметных 

иметапредметныхпланируемыхрезультатовобучения,формируетсяестественно

научнаяграмотность:освоениенаучныхметодовисследования



явленийприродыитехники,овладениеумениямиобъяснятьфизическиеявления,п

рименяяполученныезнания,решатьзадачи,втомчислекачественныеи 

экспериментальные. 

Принципиально деятельностный характер данного раздела 

реализуетсязасчёттого,чтообучающиесявыполняютзадания,вкоторыхимпредла

гается: 

наосновеполученныхзнанийраспознаватьинаучнообъяснятьфизическиеявлени

явокружающейприродеиповседневной жизни; 

использовать научные методы исследования физических явлений, в 

томчиследля проверкигипотезиполучения теоретических выводов; 

объяснятьнаучныеосновынаиболееважныхдостиженийсовременныхтехнологи

й, например, практического использования различных источниковэнергии на 

основе закона превращения и сохранения всех известных видовэнергии. 



ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ

 ПОФИЗИКЕНАУРОВНЕОСНОВНОГО 

ОБЩЕГООБРАЗОВАНИЯ 

 

Изучение физики на уровне основного общего образования направленона 

достижение личностных, метапредметных и предметных 

образовательныхрезультатов. 

В результате изучения физики на уровне основного общего образованияу 

обучающегося будут сформированы следующие личностные результаты 

вчасти: 

 1)патриотическоговоспитания: 

 -

проявлениеинтересакисторииисовременномусостояниюроссийскойфизиче

скойнауки; 

 -ценностноеотношениекдостижениямроссийскихучёных-физиков; 

 2)гражданскогоидуховно-нравственноговоспитания: 

 - готовность к активному участию в обсуждении общественно значимых 

иэтических проблем, связанных с практическим применением 

достиженийфизики; 

 -осознаниеважностиморально-этическихпринциповвдеятельностиучёного; 

 3)эстетическоговоспитания: 

 - восприятие эстетических качеств физической науки: её 

гармоничногопостроения,строгости, точности,лаконичности; 

 4)ценностинаучногопознания: 

 -осознаниеценностифизическойнаукикакмощногоинструментапознания 

мира, основы развития технологий, важнейшей составляющейкультуры; 

 -

развитиенаучнойлюбознательности,интересакисследовательскойдеятельн

ости; 

 5)формированиякультурыздоровьяиэмоциональногоблагополучия: 

 -

осознаниеценностибезопасногообразажизнивсовременномтехнологическо

ммире,важностиправилбезопасногоповедениянатранспорте, на дорогах, с 

электрическим и тепловым оборудованием вдомашних условиях; 

 -сформированностьнавыкарефлексии,признаниесвоегоправанаошибкуи 

такогоже права удругогочеловека; 

 6)трудовоговоспитания: 

 -

активноеучастиеврешениипрактическихзадач(врамкахсемьи,образователь

нойорганизации,города,края)технологическойи



социальнойнаправленности,требующихвтомчислеифизическихзнаний; 

 -интерескпрактическомуизучениюпрофессий,связанныхсфизикой; 

 7)экологическоговоспитания: 

 -

ориентациянаприменениефизическихзнанийдлярешениязадачвобластиокр

ужающейсреды,планированияпоступковиоценкиихвозможных 

последствийдля окружающейсреды; 

 -осознание глобального характера экологических проблеми 

путейихрешения; 

 8)адаптациикизменяющимсяусловиямсоциальнойиприроднойсреды: 

 -

потребностьвовзаимодействиипривыполненииисследованийипроектовфиз

ическойнаправленности,открытостьопытуизнаниямдругих; 

 -повышениеуровнясвоейкомпетентностичерезпрактическуюдеятельность; 

 - потребность в формировании новых знаний, в том числе 

формулироватьидеи,понятия,гипотезы офизическихобъектах и явлениях; 

 - осознание дефицитов собственных знаний и компетентностей в 

областифизики; 

 -планированиесвоегоразвитиявприобретенииновыхфизическихзнаний; 

 - стремление анализировать и выявлять взаимосвязи природы, общества 

иэкономики,втомчислес использованиемфизических знаний; 

 -оценкасвоихдействийсучётомвлияниянаокружающуюсреду,возможных 

глобальныхпоследствий. 

 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ 

 

Врезультатеосвоенияпрограммыпофизикенауровнеосновногообщего 

образования у обучающегося будут сформированы 

метапредметныерезультаты, включающие познавательные универсальные 

учебные 

действия,коммуникативныеуниверсальныеучебныедействия,регулятивныеуни

версальныеучебныедействия. 

Познавательные универсальные учебные 

действияБазовыелогические действия: 

 выявлять и характеризовать существенные признаки объектов 

(явлений); 

 устанавливать существенный признак классификации, основания 

дляобобщенияи сравнения; 

 выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых 

фактах,данныхинаблюдениях,относящихсякфизическимявлениям; 

 выявлятьпричинно-



следственныесвязиприизучениифизическихявленийипроцессов,делат

ьвыводысиспользованиемдедуктивныхи индуктивных 

умозаключений, выдвигать гипотезы о взаимосвязяхфизических 

величин; 

 самостоятельновыбиратьспособрешенияучебнойфизическойзадачи 

(сравнение нескольких вариантов решения, выбор 

наиболееподходящегосучётомсамостоятельновыделенных 

критериев). 

Базовыеисследовательскиедействия: 

 использоватьвопросыкакисследовательскийинструментпознания; 

 проводить по самостоятельно составленному плану опыт, 

несложныйфизическийэксперимент,небольшоеисследованиефизическ

огоявления; 

 оцениватьнаприменимостьидостоверностьинформацию,полученнуюв

ходеисследования илиэксперимента; 

 самостоятельно формулировать обобщения и выводы по 

результатампроведённогонаблюдения, опыта,исследования; 

 прогнозироватьвозможноедальнейшееразвитиефизическихпроцессов, 

а также выдвигать предположения об их развитии в новыхусловиях и 

контекстах. 

Работасинформацией: 

 применять различные методы, инструменты и запросы при поиске 

иотбореинформацииилиданныхсучётомпредложеннойучебнойфизиче

скойзадачи; 

 анализировать, систематизировать и интерпретировать 

информациюразличных видовиформ представления; 

 самостоятельновыбиратьоптимальнуюформупредставленияинформац

ииииллюстрироватьрешаемыезадачинесложнымисхемами,диаграмма

ми,инойграфикойиих комбинациями. 

Коммуникативныеуниверсальныеучебныедействия: 

 в ходе обсуждения учебного материала, результатов 

лабораторныхработ и проектов задавать вопросы по существу 

обсуждаемой темы 

ивысказыватьидеи,нацеленныенарешениезадачииподдержаниеблагож

елательностиобщения; 

 сопоставлятьсвоисужденияссуждениямидругихучастниковдиалога,об

наруживатьразличиеи сходствопозиций; 

 выражатьсвоюточкузрениявустных иписьменных текстах; 

 публично представлять результаты выполненного физического 

опыта(эксперимента,исследования, проекта); 

 пониматьииспользоватьпреимуществакоманднойииндивидуальнойра

ботыприрешенииконкретнойфизическойпроблемы; 



 принимать цели совместной деятельности, организовывать 

действияпоеёдостижению:распределятьроли,обсуждатьпроцессыирез

ультатысовместнойработы,обобщатьмнениянесколькихлюдей; 

 выполнять свою часть работы, достигая качественного результата 

посвоемунаправлениюикоординируясвоидействиясдругимичленамик

оманды; 

 оценивать качество своего вклада в общий продукт по 

критериям,самостоятельносформулированнымучастникамивзаимодей

ствия. 

Регулятивные универсальные учебные 

действияСамоорганизация: 

 выявлятьпроблемывжизненныхиучебныхситуациях,требующих 

длярешенияфизическихзнаний; 

 ориентироватьсявразличныхподходахпринятиярешений(индивидуаль

ное,принятиерешениявгруппе,принятиерешенийгруппой); 

 самостоятельно составлять алгоритм решения физической задачи 

илиплана исследованиясучётом имеющихсяресурсов и 

собственныхвозможностей,аргументироватьпредлагаемыевариантыре

шений; 

 делатьвыбор ибратьответственностьзарешение. 

Самоконтроль,эмоциональныйинтеллект: 

 даватьадекватнуюоценкуситуациии предлагатьпланеёизменения; 

 объяснятьпричиныдостижения(недостижения)результатовдеятельнос

ти,даватьоценкуприобретённомуопыту; 

 вносить коррективы в деятельность (в том числе в ход 

выполненияфизическогоисследованияилипроекта)наосновеновыхобст

оятельств,изменившихсяситуаций,установленныхошибок,возникших 

трудностей; 

 оцениватьсоответствиерезультатацелииусловиям; 

 ставитьсебянаместодругогочеловекавходеспораилидискуссиинанаучн

уютему,пониматьмотивы,намеренияилогикудругого; 

 признавать своё право на ошибку при решении физических задач 

иливутвержденияхнанаучные темыитакое же праводругого. 



ПРЕДМЕТНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ 

 

К концу обучения в 7 классе предметные результаты на базовом 

уровнедолжныотражатьсформированностьуобучающихся умений: 

 использоватьпонятия:физическиеихимическиеявления,наблюдение,эк

сперимент,модель,гипотеза,единицыфизическихвеличин, атом, 

молекула, агрегатные состояниявещества 

(твёрдое,жидкое,газообразное),механическоедвижение(равномерное,

неравномерное,прямолинейное),траектория,равнодействующаясила,д

еформация(упругая,пластическая),невесомость,сообщающиесясосуды

; 

 различать явления (диффузия, тепловое движение частиц 

вещества,равномерноедвижение,неравномерноедвижение,инерция,вза

имодействиетел,равновесиетвёрдыхтелсзакреплённойосьювращения,

передачадавлениятвёрдымителами,жидкостямиигазами,атмосферноед

авление,плаваниетел,превращениямеханической энергии) по 

описанию их характерных свойств и 

наосновеопытов,демонстрирующихданноефизическоеявление; 

 распознаватьпроявлениеизученныхфизическихявленийвокружающем

мире,втомчислефизическиеявлениявприроде:примерыдвижениясразл

ичнымискоростямивживойинеживойприроде,действиесилытрениявпр

иродеитехнике,влияниеатмосферного давления на живой организм, 

плавание рыб, рычаги втеле человека, при этом переводить 

практическую задачу в 

учебную,выделятьсущественныесвойства(признаки)физических 

явлений; 

 описывать изученные свойства тел и физические явления, 

используяфизическиевеличины(масса,объём,плотностьвещества,врем

я,путь, скорость, средняя скорость, сила упругости, сила тяжести, 

вестела,силатрения,давление(твёрдоготела,жидкости,газа),выталкива

ющая сила, механическая работа, мощность, плечо 

силы,моментсилы,коэффициентполезногодействиямеханизмов,кинет

ическаяипотенциальнаяэнергия),приописанииправильнотрактоватьфи

зическийсмыслиспользуемыхвеличин,ихобозначенияиединицыфизич

ескихвеличин,находитьформулы,связывающие данную физическую 

величину с другими 

величинами,строитьграфикиизученныхзависимостейфизическихвели

чин; 

 характеризоватьсвойствател,физическиеявленияипроцессы,используя 

правила сложения сил (вдоль одной прямой), закон 

Гука,законПаскаля,законАрхимеда,правилоравновесиярычага(блока)



«золотоеправило»механики,законсохранениямеханическойэнергии,приэтомда

ватьсловеснуюформулировкузаконаизаписыватьегоматематическое 

выражение; 

 объяснять физические явления, процессы и свойства тел, в том 

числеивконтекстеситуацийпрактикоориентированногохарактера:выяв

лять причинно-следственные связи, строить объяснение из 1–

2логических шагов с опорой на 1–2 изученных свойства 

физическихявлений,физическихзаконаили закономерности; 

 решатьрасчётныезадачив1–

2действия,используязаконыиформулы,связывающиефизическиевелич

ины:наосновеанализаусловия задачи записывать краткое условие, 

подставлять 

физическиевеличинывформулыипроводитьрасчёты,находитьсправочн

ыеданные, необходимые для решения задач, оценивать 

реалистичностьполученнойфизической величины; 

 распознаватьпроблемы,которыеможнорешитьприпомощифизических 

методов, в описании исследования выделять 

проверяемоепредположение(гипотезу),различатьиинтерпретироватьп

олученныйрезультат,находитьошибкивходеопыта,делатьвыводыпоего

результатам; 

 проводитьопытыпонаблюдениюфизическихявленийилифизическихсв

ойствтел:формулироватьпроверяемыепредположения, собирать 

установку из предложенного оборудования,записыватьходопытаи 

формулироватьвыводы; 

 выполнятьпрямыеизмерениярасстояния,времени,массытела,объёма,си

лыитемпературысиспользованиеманалоговыхицифровыхприборов,за

писыватьпоказанияприборовсучётомзаданнойабсолютной 

погрешностиизмерений; 

 проводить исследование зависимости одной физической величины 

отдругойсиспользованиемпрямыхизмерений(зависимостипутиравном

ернодвижущегосятелаотвременидвижениятела,силытрения 

скольжения от веса тела, качества обработки поверхностей тели 

независимости силы трения от площади соприкосновения тел, 

силыупругости от удлинения пружины, выталкивающей силы от 

объёмапогружённой части тела и от плотности жидкости, её 

независимостиот плотности тела, от глубины, на которую погружено 

тело, условийплавания тел, условий равновесия рычага и блоков), 

участвовать 

впланированииучебногоисследования,собиратьустановкуивыполнять

измерения,следуяпредложенномуплану,фиксироватьрезультатыполуч

еннойзависимостифизическихвеличинввидепредложенныхтаблицигра

фиков,делатьвыводыпорезультатамисследования; 



 проводитькосвенныеизмеренияфизическихвеличин(плотностьвещест

важидкостиитвёрдоготела,силатренияскольжения,давлениевоздуха,в

ыталкивающаясила,действующаянапогружённоевжидкостьтело,коэф

фициентполезногодействияпростыхмеханизмов),следуяпредложенно

йинструкции:привыполненииизмеренийсобиратьэкспериментальную

установкуивычислятьзначениеискомой величины; 

 соблюдать правила техники безопасности при работе с 

лабораторнымоборудованием; 

 указыватьпринципыдействияприборовитехническихустройств:весы,т

ермометр,динамометр,сообщающиесясосуды,барометр,рычаг,подвиж

ныйинеподвижныйблок,наклоннаяплоскость; 

 характеризоватьпринципыдействияизученныхприборовитехнических

устройствсопоройнаихописания(втомчисле:подшипники,устройствов

одопровода,гидравлическийпресс,манометр, высотомер, поршневой 

насос, ареометр), используя 

знанияосвойствахфизическихявленийинеобходимыефизическиезакон

ыизакономерности; 

 приводитьпримеры(находитьинформациюопримерах)практическогои

спользованияфизическихзнанийвповседневнойжизни для 

обеспечения безопасности при обращении с приборами 

итехническимиустройствами,сохраненияздоровьяисоблюдениянормэ

кологического поведения вокружающейсреде; 

 осуществлятьотбористочниковинформациивИнтернетевсоответствии 

с заданным поисковым запросом, на основе 

имеющихсязнанийипутёмсравненияразличныхисточниковвыделятьин

формацию,котораяявляетсяпротиворечивойилиможетбытьнедостовер

ной; 

 использовать при выполнении учебных заданий научно-

популярнуюлитературуфизическогосодержания,справочныематериал

ы,ресурсы сети Интернет, владеть приёмами конспектирования 

текста,преобразованияинформацииизоднойзнаковойсистемывдругую; 

 создавать собственные краткие письменные и устные сообщения 

наоснове 2–3 источников информации физического содержания, в 

томчислепубличноделатькраткиесообщенияорезультатахпроектовили

учебныхисследований,приэтомграмотноиспользоватьизученныйпоня

тийныйаппараткурсафизики,сопровождатьвыступлениепрезентацией; 

 привыполненииучебныхпроектовиисследованийраспределятьобязанн

остивгруппевсоответствииспоставленнымизадачами,следитьзавыполн

ениемпланадействий,адекватнооцениватьсобственныйвкладвдеятельн

остьгруппы,выстраиватькоммуникативноевзаимодействие,учитываям

нениеокружающих. 

К концу обучения в 8 классе предметные результаты на базовом 



уровнедолжныотражатьсформированностьуобучающихся умений: 

 использовать понятия: масса и размеры молекул, тепловое 

движениеатомов и молекул, агрегатные состояния вещества, 

кристаллические 

иаморфныетела,насыщенныйиненасыщенныйпар,влажностьвоздуха,т

емпература,внутренняяэнергия,тепловойдвигатель,элементарный 

электрический заряд, электрическое поле, 

проводникиидиэлектрики,постоянныйэлектрическийток,магнитноепо

ле; 

 различать явления (тепловое расширение и сжатие, 

теплопередача,тепловое равновесие, смачивание, капиллярные 

явления, 

испарение,конденсация,плавление,кристаллизация(отвердевание),кип

ение,теплопередача(теплопроводность,конвекция,излучение),электри

зация тел, взаимодействие зарядов, действия 

электрическоготока,короткоезамыкание,взаимодействиемагнитов,дей

ствиемагнитного поля на проводник с током, электромагнитная 

индукция)поописаниюиххарактерныхсвойствинаосновеопытов,демон

стрирующихданное физическоеявление; 

 распознаватьпроявлениеизученныхфизическихявленийвокружающем

мире,втомчислефизическиеявлениявприроде:поверхностноенатяжени

еикапиллярныеявлениявприроде,кристаллывприроде,излучениеСолнц

а,замерзаниеводоёмов,морские бризы, образование росы, тумана, 

инея, снега, электрическиеявления в атмосфере, электричество живых 

организмов, 

магнитноеполеЗемли,дрейфполюсов,рольмагнитногополядляжизнина

Земле, полярное сияние, при этом переводить практическую задачу 

вучебную,выделятьсущественныесвойства(признаки)физическихявле

ний; 

 описывать изученные свойства тел и физические явления, 

используяфизические величины (температура, внутренняя энергия, 

количествотеплоты,удельнаятеплоёмкостьвещества,удельнаятеплотап

лавления,удельнаятеплотапарообразования,удельнаятеплотасгорания

топлива,коэффициентполезногодействиятепловоймашины,относитель

наявлажностьвоздуха,электрическийзаряд,силатока,электрическоенап

ряжение,сопротивлениепроводника,удельноесопротивлениевещества,

работаимощностьэлектрическоготока),приописанииправильнотрактов

атьфизический смысл используемых величин, обозначения и 

единицыфизическихвеличин,находитьформулы,связывающиеданную

физическуювеличинусдругимивеличинами,строитьграфикиизученны

х зависимостей физическихвеличин; 

 характеризоватьсвойствател,физическиеявленияипроцессы,используя



основныеположениямолекулярно-кинетическойтеориистроения 

вещества, принцип суперпозиции полей (на качественномуровне), 

закон сохранения заряда, закон Ома для участка цепи, законДжоуля–

Ленца,законсохраненияэнергии,приэтомдаватьсловесную 

формулировку закона и записывать его математическоевыражение; 

 объяснятьфизическиепроцессыисвойствател,втомчислеивконтексте 

ситуаций практикоориентированного характера: 

выявлятьпричинноследственные связи, строить объяснение из 1–2 

логическихшаговсопоройна1–

2изученныхсвойствафизическихявлений,физических законовили 

закономерностей; 

 решатьрасчётныезадачив2–

3действия,используязаконыиформулы,связывающиефизическиевелич

ины:наосновеанализаусловиязадачизаписыватькраткоеусловие,выявл

ятьнедостатокданныхдлярешениязадачи,выбиратьзаконыиформулы,н

еобходимыедляеёрешения,проводитьрасчётыисравниватьполученноез

начениефизическойвеличинысизвестнымиданными; 

 распознаватьпроблемы,которыеможнорешитьприпомощифизических

методов,используяописаниеисследования,выделятьпроверяемоепредп

оложение,оцениватьправильностьпорядкапроведенияисследования, 

делатьвыводы; 

 проводитьопытыпонаблюдениюфизическихявленийилифизических 

свойств тел (капиллярные явления, зависимость давлениявоздуха от 

его объёма, температуры, скорости процесса остывания 

инагреванияприизлученииотцветаизлучающей(поглощающей)поверх

ности, скорость испарения воды от температуры жидкости 

иплощадиеёповерхности,электризациятеливзаимодействиеэлектричес

кихзарядов,взаимодействиепостоянныхмагнитов,визуализациямагнит

ныхполейпостоянныхмагнитов,действиямагнитногополянапроводник

стоком,свойстваэлектромагнита, 



свойстваэлектродвигателяпостоянноготока):формулироватьпроверяемые 

предположения, собирать установку из 

предложенногооборудования,описыватьходопытаиформулироватьвыводы; 

 выполнятьпрямыеизмерениятемпературы,относительнойвлажностиво

здуха,силытока,напряжениясиспользованиеманалоговыхприборовида

тчиковфизическихвеличин,сравниватьрезультатыизмеренийсучётомза

даннойабсолютнойпогрешности; 

 проводить исследование зависимости одной физической величины 

отдругойсиспользованиемпрямыхизмерений(зависимостьсопротивле

нияпроводникаотегодлины,площадипоперечногосечения и удельного 

сопротивления вещества проводника, силы 

тока,идущегочерезпроводник,отнапряжениянапроводнике,исследован

иепоследовательногоипараллельногосоединенийпроводников):планир

оватьисследование,собиратьустановкуивыполнятьизмерения,следуяп

редложенномуплану,фиксироватьрезультатыполученнойзависимости

ввидетаблициграфиков,делатьвыводы порезультатамисследования; 

 проводитькосвенныеизмеренияфизическихвеличин(удельнаятеплоём

костьвещества,сопротивлениепроводника,работаимощностьэлектриче

скоготока):планироватьизмерения,собиратьэкспериментальную 

установку, следуя предложенной инструкции, 

ивычислятьзначениевеличины; 

 соблюдать правила техники безопасности при работе с 

лабораторнымоборудованием; 

 характеризоватьпринципыдействияизученныхприборовитехнических

устройствсопоройнаихописания(втомчисле:система отопления домов, 

гигрометр, паровая турбина, 

амперметр,вольтметр,счётчикэлектрическойэнергии,электроосветите

льныеприборы, нагревательные электроприборы (примеры), 

электрическиепредохранители, электромагнит, электродвигатель 

постоянного тока),используя знания о свойствах физических явлений 

и необходимыефизическиезакономерности; 

 распознаватьпростыетехническиеустройстваиизмерительныеприборы

посхемамисхематичнымрисункам(жидкостныйтермометр,термос,пси

хрометр,гигрометр,двигательвнутреннегосгорания,электроскоп,реост

ат),составлятьсхемыэлектрическихцепей с последовательным и 

параллельным соединением элементов,различаяусловныеобозначения 

элементовэлектрическихцепей; 

 приводитьпримеры(находитьинформациюопримерах)практическогои

спользованияфизическихзнанийвповседневнойжизни для 

обеспечения безопасности при обращении с приборами 

итехническимиустройствами,сохраненияздоровьяисоблюдениянормэ

кологического поведения вокружающейсреде; 



 осуществлятьпоискинформациифизическогосодержаниявИнтернете,н

аосновеимеющихсязнанийипутёмсравнениядополнительныхисточник

оввыделятьинформацию,котораяявляетсяпротиворечивойили 

можетбытьнедостоверной; 

 использовать при выполнении учебных заданий научно-

популярнуюлитературуфизическогосодержания,справочныематериал

ы,ресурсы сети Интернет, владеть приёмами конспектирования 

текста,преобразованияинформацииизоднойзнаковойсистемывдругую; 

 создаватьсобственныеписьменныеикраткиеустныесообщения,обобща

яинформациюизнесколькихисточниковфизическогосодержания,втомч

ислепубличнопредставлятьрезультатыпроектной или 

исследовательской деятельности, при этом 

грамотноиспользоватьизученныйпонятийныйаппараткурсафизики,со

провождатьвыступление презентацией; 

 привыполненииучебныхпроектовиисследованийфизическихпроцессо

враспределятьобязанностивгруппевсоответствииспоставленными 

задачами, следить за выполнением плана действий 

икорректироватьего,адекватнооцениватьсобственныйвкладвдеятельн

ость группы, выстраивать коммуникативное 

взаимодействие,проявляяготовностьразрешатьконфликты. 

К концу обучения в 9 классе предметные результаты на базовом 

уровнедолжныотражатьсформированностьуобучающихсяумений: 

 использоватьпонятия:системаотсчёта,материальнаяточка,траектория, 

относительность механического движения, 

деформация(упругая,пластическая),трение,центростремительноеуско

рение,невесомость и перегрузки, центр тяжести, абсолютно твёрдое 

тело,центр тяжести твёрдого тела, равновесие, механические 

колебания 

иволны,звук,инфразвукиультразвук,электромагнитныеволны,шкала 

электромагнитных волн, свет, близорукость и 

дальнозоркость,спектры испускания и поглощения, альфа, бета- и 

гамма-излучения,изотопы,ядерная энергетика; 

 различатьявления(равномерноеинеравномерноепрямолинейноедвиже

ние,равноускоренноепрямолинейноедвижение,свободноепадениетел,

равномерноедвижениепоокружности,взаимодействиетел, реактивное 

движение, колебательное движение (затухающие ивынужденные 

колебания), резонанс, волновое движение, 

отражениезвука,прямолинейноераспространение,отражениеипреломл

ениесвета, полное внутреннее отражение света, разложение белого 

света 

вспектрисложениеспектральныхцветов,дисперсиясвета,естественнаяр

адиоактивность,возникновениелинейчатогоспектраизлучения) по 



описанию их характерных свойств и на основе 

опытов,демонстрирующихданное физическоеявление; 

 распознаватьпроявлениеизученныхфизическихявленийвокружающем

мире(втомчислефизическиеявлениявприроде:приливы и отливы, 

движение планет Солнечной системы, 

реактивноедвижениеживыхорганизмов,восприятиезвуковживотными,

землетрясение,сейсмическиеволны,цунами,эхо,цветател,оптическиея

влениявприроде,биологическоедействиевидимого,ультрафиолетового

ирентгеновскогоизлучений,естественныйрадиоактивныйфон,космиче

скиелучи,радиоактивноеизлучениеприродныхминералов,действиерад

иоактивныхизлученийнаорганизмчеловека),приэтомпереводитьпракт

ическуюзадачувучебную,выделятьсущественныесвойства(признаки)ф

изическихявлений; 

 описывать изученные свойства тел и физические явления, 

используяфизическиевеличины(средняяимгновеннаяскоростьтелапри

неравномерномдвижении,ускорение,перемещение,путь,угловаяскоро

сть,силатрения,силаупругости,силатяжести,ускорениесвободногопаде

ния,вестела,импульстела,импульссилы,механическаяработаимощност

ь,потенциальнаяэнергиятела,поднятого над поверхностью земли, 

потенциальная энергия 

сжатойпружины,кинетическаяэнергия,полнаямеханическаяэнергия,пе

риод и частота колебаний, длина волны, громкость звука и 

высотатона, скорость света, показатель преломления среды), при 

описанииправильнотрактоватьфизическийсмыслиспользуемыхвеличи

н,обозначенияиединицыфизическихвеличин,находитьформулы,связы

вающие данную физическую величину с другими 

величинами,строитьграфикиизученныхзависимостейфизическихвели

чин; 

 характеризоватьсвойствател,физическиеявленияипроцессы,используя

законсохраненияэнергии,законвсемирноготяготения,принципсуперпо

зициисил,принципотносительностиГалилея,законы Ньютона, закон 

сохранения импульса, законы отражения 

ипреломлениясвета,законысохранениязарядовогоимассовогочиселпри

ядерныхреакциях,приэтомдаватьсловеснуюформулировкузаконаи 

записыватьего математическоевыражение; 

 объяснятьфизическиепроцессыисвойствател,втомчислеивконтексте 

ситуаций практикоориентированного характера: выявлятьпричинно-

следственные связи, строить объяснение из 2–3 

логическихшаговсопоройна2–

3изученныхсвойствафизическихявлений,физических законовили 

закономерностей; 

 решатьрасчётныезадачи(опирающиесянасистемуиз2–3уравнений), 



используя законы и формулы, связывающие 

физическиевеличины:наосновеанализаусловиязадачизаписыватькратк

оеусловие, выявлять недостающие или избыточные данные, 

выбиратьзаконы и формулы, необходимые для решения, проводить 

расчёты 

иоцениватьреалистичностьполученногозначенияфизическойвеличин

ы; 

 распознаватьпроблемы,которыеможнорешитьприпомощифизических

методов,используяописаниеисследования,выделятьпроверяемоепредп

оложение,оцениватьправильностьпорядкапроведенияисследования,де

латьвыводы,интерпретироватьрезультатынаблюдений иопытов; 

 проводитьопытыпонаблюдениюфизическихявленийилифизических 

свойств тел (изучение второго закона Ньютона, 

законасохраненияэнергии,зависимостьпериодаколебанийпружинного

маятника от массы груза и жёсткости пружины и независимость 

отамплитуды малых колебаний, прямолинейное распространение 

света,разложение белого света в спектр, изучение свойств 

изображения 

вплоскомзеркалеисвойствизображенияпредметавсобирающейлинзе,н

аблюдениесплошныхилинейчатыхспектровизлучения):самостоятельн

особиратьустановкуизизбыточногонабораоборудования,описыватьхо

допытаиегорезультаты,формулироватьвыводы; 

 проводить при необходимости серию прямых измерений, 

определяясреднеезначениеизмеряемойвеличины(фокусноерасстояние

собирающейлинзы),обосновыватьвыборспособаизмерения(измерител

ьного прибора); 

 проводитьисследованиезависимостейфизическихвеличинсиспользова

ниемпрямыхизмерений(зависимостьпутиотвремениприравноускоренн

омдвижениибезначальнойскорости,периодаколебанийматематическог

омаятника отдлины 

нити,зависимостиуглаотражениясветаотуглападенияиуглапреломлени

яотуглападения):планироватьисследование,самостоятельнособиратьу

становку,фиксироватьрезультатыполученнойзависимостифизических 

величин в виде таблиц и графиков, делать выводы 

порезультатамисследования; 

 проводитькосвенныеизмеренияфизическихвеличин(средняяскоростьи

ускорениетелаприравноускоренномдвижении,ускорениесвободногопа

дения,жёсткостьпружины,коэффициенттренияскольжения,механичес

каяработаимощность,частотаипериодколебанийматематическогоипру

жинногомаятников,оптическаясиласобирающейлинзы,радиоактивный

фон):планироватьизмерения,собиратьэкспериментальнуюустановкуив

ыполнять измерения, следуя предложенной инструкции, 



вычислятьзначение величины и анализировать полученные 

результаты с учётомзаданнойпогрешности измерений; 

 соблюдать правила техники безопасности при работе с 

лабораторнымоборудованием; 

 различатьосновныепризнакиизученныхфизическихмоделей:материал

ьнаяточка,абсолютнотвёрдоетело,точечныйисточниксвета,луч,тонкая

линза,планетарнаямодельатома,нуклоннаямодельатомногоядра; 

 характеризоватьпринципыдействияизученныхприборовитехнических

устройствсопоройнаихописания(втомчисле:спидометр,датчикиполож

ения,расстоянияиускорения,ракета,эхолот,очки,перископ,фотоаппара

т,оптическиесветоводы,спектроскоп,дозиметр,камераВильсона),испол

ьзуязнанияосвойствахфизическихявленийинеобходимыефизическиеза

кономерности; 

 использовать схемы и схематичные рисунки изученных 

техническихустройств,измерительныхприборовитехнологическихпро

цессовприрешенииучебно-

практическихзадач,оптическиесхемыдляпостроенияизображенийвпло

скомзеркалеисобирающей линзе; 

 приводитьпримеры(находитьинформациюопримерах)практическогои

спользованияфизическихзнанийвповседневнойжизни для 

обеспечения безопасности при обращении с приборами 

итехническимиустройствами,сохраненияздоровьяисоблюдениянормэ

кологического поведения вокружающейсреде; 

 осуществлятьпоискинформациифизическогосодержаниявИнтернете,с

амостоятельноформулируяпоисковыйзапрос,находить



пути определения достоверности полученной информации на 

основеимеющихсязнанийи дополнительныхисточников; 

 использовать при выполнении учебных заданий научно-

популярнуюлитературуфизическогосодержания,справочныемате

риалы,ресурсы сети Интернет, владеть приёмами 

конспектирования 

текста,преобразованияинформацииизоднойзнаковойсистемывдр

угую; 

 создавать собственные письменные и устные сообщения на 

основеинформацииизнесколькихисточниковфизическогосодержа

ния,публично представлять результаты проектной или 

исследовательскойдеятельности,приэтомграмотноиспользоватьи

зученныйпонятийныйаппаратизучаемогоразделафизикиисопрово

ждатьвыступлениепрезентациейсучётомособенностейаудитории

сверстников.



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

7 КЛАСС 

 
№п/п 

 
Наименование разделов и 

темпрограммы 

Количествочасов Электронные(циф

ровые)образовател

ьныересурсы 
 
Всего 

Контрольныера

боты 

Практическиер

аботы 

Раздел1.Физикаиеёрольвпознанииокружающегомира 

1.1 Физика-наукаоприроде 2 
  БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f416194 

1.2 Физическиевеличины 2 
 

1 
БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f416194 

1.3 Естественнонаучныйметодпознания 2 
 

1 
БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f416194 

Итогопоразделу 6 
 

Раздел2.Первоначальныесведенияостроениивещества 

2.1 Строениевещества 1 
  БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f416194 

2.2 
Движениеивзаимодействиечастицвещ

ества 
2 

 
1 

БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f416194 

2.3 Агрегатныесостояниявещества 2 
  БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f416194 

Итогопоразделу 5 
 

Раздел3.Движениеивзаимодействиетел 

3.1 Механическоедвижение 3 
  БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f416194 

3.2 Инерция,масса,плотность 4  1 БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f416194
https://m.edsoo.ru/7f416194
https://m.edsoo.ru/7f416194
https://m.edsoo.ru/7f416194
https://m.edsoo.ru/7f416194
https://m.edsoo.ru/7f416194
https://m.edsoo.ru/7f416194


 

     https://m.edsoo.ru/7f416194 

3.3 Сила.Видысил 14 1 2 
БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f416194 

Итогопоразделу 21 
 

Раздел4.Давлениетвёрдыхтел,жидкостейигазов 

4.1 
Давление.Передачадавлениятвёрдымител

ами,жидкостями игазами 
3 

  БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f416194 

4.2 Давлениежидкости 5 
  БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f416194 

4.3 Атмосферноедавление 6 
  БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f416194 

4.4 
Действиежидкостиигазанапогружённоевних

тело 
7 1 3 

БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f416194 

Итогопоразделу 21 
 

Раздел5. Работаимощность.Энергия 

5.1 Работаимощность 3 
 

1 
БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f416194 

5.2 Простыемеханизмы 5 
 

1 
БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f416194 

5.3 Механическаяэнергия 4 1 1 
БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f416194 

Итогопоразделу 12 
 

Резервноевремя 3    

ОБЩЕЕКОЛИЧЕСТВОЧАСОВПОПРОГРАММЕ 68 3 12 
 

https://m.edsoo.ru/7f416194
https://m.edsoo.ru/7f416194
https://m.edsoo.ru/7f416194
https://m.edsoo.ru/7f416194
https://m.edsoo.ru/7f416194
https://m.edsoo.ru/7f416194
https://m.edsoo.ru/7f416194
https://m.edsoo.ru/7f416194
https://m.edsoo.ru/7f416194


8 КЛАСС 

 

№п/п 

 
Наименование разделов и 

темпрограммы 

Количествочасов Электронные(циф

ровые)образовател

ьныересурсы 
 
Всего 

Контрольныера

боты 

Практическиера

боты 

Раздел1.Тепловыеявления 

1.1 Строениеисвойствавещества 7 
  БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f4181ce 

1.2 Тепловыепроцессы 21 1 5 
БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f4181ce 

Итогопоразделу 28 
 

Раздел2.Электрическиеимагнитныеявления 

2.1 
Электрическиезаряды.Заряженныетелаиих

взаимодействие 
7 

 
1 

БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f4181ce 

2.2 Постоянныйэлектрическийток 20 1 7 
БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f4181ce 

2.3 Магнитныеявления 6 1 1.5 
БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f4181ce 

2.4 Электромагнитнаяиндукция 4 
  БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f4181ce 

Итогопоразделу 37 
 

Резервноевремя 3    

ОБЩЕЕКОЛИЧЕСТВОЧАСОВПОПРОГРАММЕ 68 3 14.5 
 

https://m.edsoo.ru/7f4181ce
https://m.edsoo.ru/7f4181ce
https://m.edsoo.ru/7f4181ce
https://m.edsoo.ru/7f4181ce
https://m.edsoo.ru/7f4181ce
https://m.edsoo.ru/7f4181ce


9 КЛАСС 

 

№п/п 

 
Наименование разделов и 

темпрограммы 

Количествочасов Электронные(циф

ровые)образовател

ьныересурсы 
 
Всего 

Контрольныера

боты 

Практическиера

боты 

Раздел1. Механическиеявления 

1.1 
Механическоедвижениеиспособыегоопи

сания 
10 

 
1 

БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41a4a6 

1.2 Взаимодействиетел 20 1 3 
БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41a4a6 

1.3 Законысохранения 10 
 

3 
БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41a4a6 

Итогопоразделу 40 
 

Раздел2.Механическиеколебанияиволны 

2.1 Механическиеколебания 7 
 

3 
БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41a4a6 

2.2 Механическиеволны.Звук 8 1 3 
БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41a4a6 

Итогопоразделу 15 
 

Раздел3.Электромагнитноеполеиэлектромагнитныеволны 

3.1 
Электромагнитное поле 

иэлектромагнитныеволны 
6 

 
2 

БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41a4a6 

Итогопоразделу 6 
 

Раздел4. Световыеявления 

4.1 Законыраспространениясвета 6  2 БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41a4a6
https://m.edsoo.ru/7f41a4a6
https://m.edsoo.ru/7f41a4a6
https://m.edsoo.ru/7f41a4a6
https://m.edsoo.ru/7f41a4a6
https://m.edsoo.ru/7f41a4a6


 

     https://m.edsoo.ru/7f41a4a6 

4.2 Линзыиоптическиеприборы 6 
 

3 
БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41a4a6 

4.3 Разложениебелогосветавспектр 3 
 

2 
БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41a4a6 

Итогопоразделу 15 
 

Раздел5.Квантовыеявления 

5.1 Испусканиеипоглощениесветаатомом 4 
 

1 
БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41a4a6 

5.2 Строениеатомногоядра 6 
 

1 
БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41a4a6 

5.3 Ядерныереакции 7 1 1 
БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41a4a6 

Итогопоразделу 17 
 

Раздел6.Повторительно-обобщающиймодуль 

6.1 
Повторениеиобобщениесодержаниякур

сафизикиза7-9 класс 
9 

 
2 

БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41a4a6 

Итогопоразделу 9 
 

ОБЩЕЕКОЛИЧЕСТВОЧАСОВПОПРОГРАММЕ 102 3 27 
 

https://m.edsoo.ru/7f41a4a6
https://m.edsoo.ru/7f41a4a6
https://m.edsoo.ru/7f41a4a6
https://m.edsoo.ru/7f41a4a6
https://m.edsoo.ru/7f41a4a6
https://m.edsoo.ru/7f41a4a6
https://m.edsoo.ru/7f41a4a6


ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

7 КЛАСС 

 
№п/п 

 

Темаурока 

Количествочасов  
Дата 

изучения 

 

Электронныецифро

выеобразовательн

ыересурсы 
 

Всего 
Контрольные

работы 

Практические

работы 

 
1 

Физика—наукаоприроде. 

Явления природы. 

Физическиеявления 

 
1 

    

 
2 

Механические, 

тепловые,электрические, 

магнитные,световые,звуковые

явления 

 
1 

   

3 
Физическиевеличиныиихизм

ерение 
1 

   

 

4 

Урок-исследование 

"Измерениетемпературыприпомо

щи 

жидкостноготермометраидатчика 

температуры" 

 

1 

  

1 

 

 

 
5 

Какфизикаидругиеестественныенаук

иизучаютприроду. 

Естественнонаучный 

методпознания.Описаниефизическ

их 

явленийспомощьюмоделей 

 

 
1 

   

БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff09f72a 

 

6 

Урок-исследование 

"Проверкагипотезы:дальностьполёта

шарика,пущенногогоризонтально,тем 

больше,чембольшевысота пуска" 

 

1 

  

1 

 

https://m.edsoo.ru/ff09f72a


 

 
7 

Строениевещества.Опыты, 

доказывающие дискретное 

строениевещества 

 
1 

  
 БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff09fe0a 

8 Движениечастицвещества 1 
  БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0a013e 

 
9 

Урок-исследование«Опытыпо 

наблюдениютепловогорасширениягаз

ов» 

 
1 

  
1 

 

10 Агрегатныесостояниявещества 1    

 

 

 

11 

Взаимосвязь между свойствамивеществ в 

разных агрегатныхсостояниях и 

ихатомномолекулярным 

строением.Особенностиагрегатныхсостояний 

воды 

 

 

 

1 

   

 

БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0a0378 

 
12 

Механическое 

движение.Равномерноеинеравно

мерное 

движение 

 
1 

  
БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0a05c6 

13 Скорость.Единицыскорости 1 
   БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0a079c 

14 Расчетпутиивременидвижения 1 
  БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0a0ae4 

 
15 

Инерция. Закон 

инерции.Взаимодействиетелкакпр

ичина 

измененияскоростидвижениятел 

 
1 

  
БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0a0c10 

16 
Плотностьвещества.Расчетмассыиоб

ъемателапо егоплотности 
1 

  БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0a0fee 

17 Лабораторнаяработа«Определение 1  1  

https://m.edsoo.ru/ff09fe0a
https://m.edsoo.ru/ff0a013e
https://m.edsoo.ru/ff0a0378
https://m.edsoo.ru/ff0a05c6
https://m.edsoo.ru/ff0a079c
https://m.edsoo.ru/ff0a0ae4
https://m.edsoo.ru/ff0a0c10
https://m.edsoo.ru/ff0a0fee


 

 плотноститвёрдоготела»      

18 
Решениезадачпотеме"Плотностьвещ

ества" 
1 

   БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0a123c 

 
19 

Сила как 

характеристикавзаимодейст

вия тел. 

Силаупругости.ЗаконГука 

 
1 

   

 

20 

Лабораторнаяработа«Изучениезависимос

ти растяжения 

(деформации)пружиныот 

приложеннойсилы» 

 

1 

  

1 

 

21 Явлениетяготения.Силатяжести 1    

 
22 

Связь между силой тяжести 

имассойтела.Вестела.Решение 

задачпотеме "Силатяжести" 

 
1 

  
БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0a1778 

23 
Сила тяжести на других 

планетах.Физическиехарактеристики

планет 

1 
  БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0a1502 

24 Измерениесил.Динамометр 1 
  БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0a18cc 

25 Вестела.Невесомость 1 
  БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0a1778 

 
26 

Сложениедвухсил,направленныхпоо

дной прямой. 

Равнодействующаясил 

 
1 

  
БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0a1a70 

27 
Решение задач по 

теме"Равнодействующаяси

л" 

1 
   

28 
Трение скольжения и трение 

покоя.Трениевприродеитехнике 
1 

  БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0a1b9c 

29 Лабораторнаяработа«Изучение 1  1 БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0a123c
https://m.edsoo.ru/ff0a1778
https://m.edsoo.ru/ff0a1502
https://m.edsoo.ru/ff0a18cc
https://m.edsoo.ru/ff0a1778
https://m.edsoo.ru/ff0a1a70
https://m.edsoo.ru/ff0a1b9c


 

 зависимости силы 

тренияскольжения от силы 

давления 

ихарактерасоприкасающихся 

поверхностей» 

    https://m.edsoo.ru/ff0a1cc8  

30 
Решениезадачнаопределениерав

нодействующейсилы 
1 

    

 

31 

Решение задач по темам: «Вестела», 

«Графическое 

изображениесил»,«Силы»,«Равнодей

ствующая 

сил» 

 

1 

   
БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0a1de0 

 

 
32 

Контрольнаяработапотемам: 

«Механическоедвижение»,«Масса,пл

отность»,«Вестела», 

«Графическоеизображениесил», 

«Силы» 

 

 
1 

 

 
1 

  

33 
Давление. Способы уменьшения 

иувеличениядавления 
1 

   БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0a20a6 

 
34 

Давлениегаза.Зависимостьдав

ления газа от 

объёма,температуры 

 
1 

  
БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0a2376 

 
35 

Передача давления 

твёрдымителами,жидкостямиигазами. 

Закон 

Паскаля 

 
1 

  
БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0a25b0 

36 
Давление в жидкости и 

газе,вызванноедействиемсилытяжест

и 

1 
  БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0a2718 

37 
Решениезадачпотеме«Давлениевжидк

остиигазе. ЗаконПаскаля» 
1 

  БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0a2826 

38 Сообщающиесясосуды 1   БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0a1cc8
https://m.edsoo.ru/ff0a1de0
https://m.edsoo.ru/ff0a20a6
https://m.edsoo.ru/ff0a2376
https://m.edsoo.ru/ff0a25b0
https://m.edsoo.ru/ff0a2718
https://m.edsoo.ru/ff0a2826


 

      https://m.edsoo.ru/ff0a2970 

39 Гидравлическийпресс 1 
   БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0a3136 

40 
Манометры. 

Поршневойжидкостныйна

сос 

1 
    

 

 
41 

Атмосфера Земли. 

Причинысуществования 

воздушнойоболочки Земли. 

Зависимостьатмосферногодавления

отвысоты 

надуровнемморя 

 

 
1 

    

БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0a2b5a 

42 Весвоздуха.Атмосферноедавление 1 
   БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0a2b5a 

43 
Измерение атмосферного 

давления.ОпытТорричелли 
1 

   БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0a2da8 

 
44 

Зависимостьатмосферного 

давленияотвысотынадуровнеммор

я 

 
1 

   
БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0a2fc4 

45 
Барометр-

анероид.Атмосферноедавлениенар

азличныхвысотах 

1 
   БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0a2fc4 

46 
Решение задач по теме 

"Атмосферноедавление" 
1 

    

 
47 

Действие жидкости и газа 

напогруженноевнихтело. 

Архимедовасила 

 
1 

   
БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0a3276 

 

48 

Лабораторнаяработа«Определениевы

талкивающейсилы, 

действующейнатело,погруженное 

в жидкость» 

 

1 

  

1 

  
БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0a33fc 

https://m.edsoo.ru/ff0a2970
https://m.edsoo.ru/ff0a3136
https://m.edsoo.ru/ff0a2b5a
https://m.edsoo.ru/ff0a2b5a
https://m.edsoo.ru/ff0a2da8
https://m.edsoo.ru/ff0a2fc4
https://m.edsoo.ru/ff0a2fc4
https://m.edsoo.ru/ff0a3276
https://m.edsoo.ru/ff0a33fc


 

 

49 

Лабораторнаяработапотеме 

«Исследование зависимости весатела 

в воде от объёма 

погруженнойвжидкостьчаститела» 

 

1 

  

1 

  
БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0a3514 

50 Плаваниетел 1 
   БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0a3a96 

 

51 

Лабораторная 

работа"Конструированиеареометра

иликонструированиелодки и 

определениееёгрузоподъёмности" 

 

1 

  

1 

  

 

52 

Решениезадачпотемам: 

«Плаваниесудов.Воздухоплавание», 

«Давлениетвердыхтел,жидкостей 

и газов» 

 

1 

    
БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0a3654 

 
53 

Контрольнаяработапотеме 

«Давление твердых тел, жидкостейи 

газов» 

 
1 

 
1 

   

54 Механическаяработа 1 
   БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0a3f82 

55 Мощность.Единицымощности 1 
   БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0a3f82 

 
56 

Урок-исследование 

"Расчётмощности,развиваемо

йпри 

подъёмеполестнице" 

 
1 

  
1 

  

57 
Простыемеханизмы.Рычаг.Рав

новесиесилнарычаге 
1 

    

 
58 

Рычагивтехнике,бытуиприроде.Лабо

раторнаяработа 

«Исследованиеусловийравновесия 

 
1 

  
0.5 

 
БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0a478e 

https://m.edsoo.ru/ff0a3514
https://m.edsoo.ru/ff0a3a96
https://m.edsoo.ru/ff0a3654
https://m.edsoo.ru/ff0a3f82
https://m.edsoo.ru/ff0a3f82
https://m.edsoo.ru/ff0a478e


 

 рычага»      

59 
Решениезадачпотеме«Условияравн

овесиярычага» 
1 

   БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0a48a6 

 

60 

Коэффициентполезногодействияме

ханизма.Лабораторнаяработа 

«ИзмерениеКПДнаклонной 

плоскости» 

 

1 

  

0.5 

  

61 
Решениезадачпотеме"Работа,мощ

ность,КПД" 
1 

   БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0a4c48 

 
62 

Механическая 

энергия.Кинетическая и 

потенциальнаяэнергия 

 
1 

   
БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0a4252 

63 
Законсохранениямеханическойэне

ргии 
1 

   БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0a4360 

 

 
 

64 

Урок-эксперимент по 

теме"Экспериментальноеопределен

иеизменения кинетической 

ипотенциальной энергии 

прискатываниителапонаклонной 

плоскости" 

 

 
 

1 

  

 
 

1 

  

65 
Контрольнаяработапотеме 

«Работаимощность. Энергия» 
1 1 

   

66 
Резервныйурок.Работастекстамипоте

ме"Механическоедвижение" 
1 

   БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0a4ee6 

 
67 

Резервныйурок.Работастекстамипоте

ме"Давлениетвёрдых тел, 

жидкостейигазов" 

 
1 

   
БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0a4ffe 

68 Резервныйурок.Работастекстами 1     

https://m.edsoo.ru/ff0a48a6
https://m.edsoo.ru/ff0a4c48
https://m.edsoo.ru/ff0a4252
https://m.edsoo.ru/ff0a4360
https://m.edsoo.ru/ff0a4ee6
https://m.edsoo.ru/ff0a4ffe


 

 по теме "Работа. 

Мощность.Энергия" 

     

ОБЩЕЕКОЛИЧЕСТВОЧАСОВПОПР

ОГРАММЕ 
68 3 12 

 



8 КЛАСС 

 
№п/п 

 

Темаурока 

Количествочасов  
Дата 

изучения 

Электронныецифр

овыеобразователь

ныересурсы 
 

Всего 
Контрольныер

аботы 

Практическиер

аботы 

 
1 

Основные положения молекулярно-

кинетическойтеориииихопытные 

подтверждения 

 
1 

   
БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0a5256 

2 Массаиразмератомовимолекул 1     

3 
Модели твёрдого, жидкого 

игазообразногосостоянийвещества 
1 

   БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0a540e 

 

4 

Объяснениесвойствтвёрдого, 

жидкогоигазообразногосостояний 

вещества на основе 

положениймолекулярно-

кинетическойтеории 

 

1 

    

5 Кристаллическиеиаморфныетела 1 
   БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0a5800 

6 
Смачивание и 

капиллярность.Поверхностноен

атяжение 

1 
   БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0a5530 

7 Тепловоерасширениеисжатие 1 
   БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0a5a26 

 
8 

Температура.Связьтемпературысо 

скоростью теплового 

движениячастиц 

 
1 

    

9 
Внутренняя энергия. 

Способыизменениявнутреннейэн

ергии 

1 
   БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0a5c60 

10 Видытеплопередачи 1    БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0a5256
https://m.edsoo.ru/ff0a540e
https://m.edsoo.ru/ff0a5800
https://m.edsoo.ru/ff0a5530
https://m.edsoo.ru/ff0a5a26
https://m.edsoo.ru/ff0a5c60


 

      https://m.edsoo.ru/ff0a6412 

 

11 

Урок-

конференция"Практическоеиспольз

ование тепловых свойстввеществи 

материаловв целях 

энергосбережения" 

 

1 

  

1 

  
БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0a65c0 

12 
Количествотеплоты.Удельнаятеп

лоемкость 
1 

   БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0a6976 

13 
Уравнениетепловогобаланса. 

Теплообменитепловоеравновесие 
1 

   БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0a7088 

 

14 

Лабораторная 

работа"Исследованиеявл

ения 

теплообменаприсмешивании 

холоднойигорячейводы" 

 

1 

  

1 

  
БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0a6a98 

 
15 

Расчет количества 

теплоты,необходимогодлянагревани

ятела 

ивыделяемогоимприохлаждении 

 
1 

    

16 
Лабораторная работа 

"Определениеудельнойтеплоемкости

вещества" 

1 
 

1 
 БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0a6bb0 

17 
Энергия топлива. Удельная 

теплотасгорания 
1 

   БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0a7b5a 

 
18 

Плавление и 

отвердеваниекристаллических 

тел. Удельнаятеплотаплавления 

 
1 

   
БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0a71d2 

19 
Лабораторная работа 

"Определениеудельнойтеплотыплавл

енияльда" 

1 
 

1 
 БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0a72fe 

20 
Парообразование и 

конденсация.Испарение 
1 

   БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0a740c 

https://m.edsoo.ru/ff0a6412
https://m.edsoo.ru/ff0a65c0
https://m.edsoo.ru/ff0a6976
https://m.edsoo.ru/ff0a7088
https://m.edsoo.ru/ff0a6a98
https://m.edsoo.ru/ff0a6bb0
https://m.edsoo.ru/ff0a7b5a
https://m.edsoo.ru/ff0a71d2
https://m.edsoo.ru/ff0a72fe
https://m.edsoo.ru/ff0a740c


21 Кипение.Удельнаятеплота 1    БиблиотекаЦОК 



 

 парообразованияиконденсации. 

Зависимость температуры 

кипенияотатмосферного давления 

    https://m.edsoo.ru/ff0a786c 

 
22 

Влажность воздуха. 

Лабораторнаяработа 

"Определениеотносительнойвлажнос

тивоздуха" 

 
1 

  
1 

 
БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0a7628 

23 
Решение задач на 

определениевлажности воздуха 
1 

    

 
24 

Принципы работы 

тепловыхдвигателей.Пароваятур

бина. 

Двигательвнутреннегосгорания 

 
1 

    

 
25 

КПДтепловогодвигателя. 

Тепловыедвигателиизащитаокр

ужающейсреды 

 
1 

   
БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0a7c7c 

26 
Законсохраненияипревращенияэне

ргиивтепловыхпроцессах 
1 

    

 

27 

Подготовка к контрольной 

работепотеме"Тепловыеявления. 

Изменениеагрегатныхсостояний 

вещества" 

 

1 

    
БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0a83f2 

 
28 

Контрольнаяработапотеме 

"Тепловые явления. 

Изменениеагрегатныхсостоянийве

щества" 

 
1 

 
1 

  
БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0a86ae 

29 
Электризация тел. Два 

родаэлектрических зарядов 
1 

    

 
30 

Урок-исследование 

"Электризациятел индукцией и 

присоприкосновении" 

 
1 

  
1 

  

https://m.edsoo.ru/ff0a786c
https://m.edsoo.ru/ff0a7628
https://m.edsoo.ru/ff0a7c7c
https://m.edsoo.ru/ff0a83f2
https://m.edsoo.ru/ff0a86ae


 

31 
Взаимодействие заряженных 

тел.ЗаконКулона 
1 

   БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0a87e4 

 

32 

Электрическое 

поле.Напряженностьэлектрическ

огополя. Принцип 

суперпозицииэлектрическихполе

й 

 

1 

    
БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0a8a0a 

 
33 

Носителиэлектрическихзарядов. 

Элементарный заряд. 

Строениеатома 

 
1 

    

34 
Проводники и диэлектрики. 

Законсохраненияэлектрическогозаря

да 

1 
   БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0a8ef6 

35 
Решение задач на 

применениесвойствэлектрически

хзарядов 

1 
   БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0a90cc 

 
36 

Электрическийток,условияегосущ

ествования. Источники 

электрическоготока 

 
1 

   
БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0a95a4 

37 Действияэлектрическоготока 1 
   БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0a96b2 

 
38 

Урок-исследование"Действие 

электрического поля на 

проводникиидиэлектрики" 

 
1 

  
1 

  

39 
Электрический ток в 

металлах,жидкостяхи газах 
1 

   БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0a9838 

40 
Электрическаяцепьиеёсоставныечаст

и 
1 

    

 
41 

Сила тока. Лабораторная 

работа"Измерениеирегулированиеси

лытока" 

 
1 

  
0.5 

 
БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0a8bd6 

https://m.edsoo.ru/ff0a87e4
https://m.edsoo.ru/ff0a8a0a
https://m.edsoo.ru/ff0a8ef6
https://m.edsoo.ru/ff0a90cc
https://m.edsoo.ru/ff0a95a4
https://m.edsoo.ru/ff0a96b2
https://m.edsoo.ru/ff0a9838
https://m.edsoo.ru/ff0a8bd6


 

 

42 

Электрическое 

напряжение.Вольтметр.Лаборатор

наяработа"Измерениеирегулирова

ние 

напряжения" 

 

1 

  

0.5 

  
БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0a9e14 

43 
Сопротивление 

проводника.Удельноесопротивление

вещества 

1 
   БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0aa738 

 

44 

Лабораторная работа 

"Зависимостьэлектрического 

сопротивленияпроводникаотегодлин

ы,площади 

поперечногосеченияиматериала" 

 

1 

  

1 

  
БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0aa738 

 
45 

Зависимость силы тока 

отнапряжения.ЗаконОмадляучастка 

цепи 

 
1 

   
БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0aa44a 

 

 
46 

Лабораторнаяработа 

"Исследование зависимости 

силытока, идущего через резистор, 

отсопротивлениярезистораи 

напряжениянарезисторе" 

 

 
1 

  

 
1 

  

БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0aa04e 

47 
Последовательное и 

параллельноесоединенияпроводник

ов 

1 
    

 

48 

Лабораторная работа 

"Проверкаправила сложения 

напряжений 

припоследовательномсоединениидву

х 

резисторов" 

 

1 

  

1 

  
БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0aaa58 

https://m.edsoo.ru/ff0a9e14
https://m.edsoo.ru/ff0aa738
https://m.edsoo.ru/ff0aa738
https://m.edsoo.ru/ff0aa44a
https://m.edsoo.ru/ff0aa04e
https://m.edsoo.ru/ff0aaa58


 

49 

Лабораторнаяработа"Проверкапра

вила для силы тока 

припараллельномсоединении 

резисторов" 

 

1 

  

1 

  
БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0aad1e 

https://m.edsoo.ru/ff0aad1e


 

 
50 

Решениезадачнаприменение 

закона Ома для 

различногосоединенияпрово

дников 

 
1 

   
БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0aaf8a 

51 
Работа и мощность 

электрическоготока.Закон Джоуля-

Ленца 

1 
   БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0ab124 

 
52 

Лабораторная работа 

"Определениеработыимощностиэлект

рического 

тока" 

 
1 

  
1 

 
БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0ab3e0 

 
53 

Электрические цепи и 

потребителиэлектрическойэнергиивб

ыту. 

Короткоезамыкание 

 
1 

   
БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0ab660 

 

 
54 

Подготовка к контрольной 

работепотеме"Электрическиезаряд

ы. 

Заряженные тела и 

ихвзаимодействия.Постоянный 

электрическийток" 

 

 
1 

    

БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0abd2c 

 

 
55 

Контрольнаяработапотеме"Эл

ектрическиезаряды. 

Заряженные тела и 

ихвзаимодействия.Постоянный 

электрическийток" 

 

 
1 

 

 
1 

   

БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0abea8 

56 
Постоянныемагниты,ихвза

имодействие 
1 

    

57 
Урок-

исследование"Изучениеполейпо

стоянныхмагнитов" 

1 
 

1 
 БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0ac3d0 

https://m.edsoo.ru/ff0aaf8a
https://m.edsoo.ru/ff0ab124
https://m.edsoo.ru/ff0ab3e0
https://m.edsoo.ru/ff0ab660
https://m.edsoo.ru/ff0abd2c
https://m.edsoo.ru/ff0abea8
https://m.edsoo.ru/ff0ac3d0


 
58 

Магнитное поле. Магнитное 

полеЗемли и его значение для жизни 

наЗемле 

 
1 

   
БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0ac0ba 

https://m.edsoo.ru/ff0ac0ba


 

 
59 

ОпытЭрстеда.Магнитноеполе 

электрического тока 

Магнитноеполекатушки стоком 

 
1 

   
БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0ac1d2 

 

60 

Применение электромагнитов 

втехнике. Лабораторная 

работа"Изучениедействиямагнитн

ого 

полянапроводникстоком" 

 

1 

  

0.5 

  
БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0ac74a 

 

 

 
61 

Электродвигатель 

постоянноготока. 

Использованиеэлектродвигателейвт

ехническихустройствахинатранспо

рте. 

Лабораторная 

работа"Конструированиеиизуче

ние 

работыэлектродвигателя" 

 

 

 
1 

    

 
 

БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0ac86c 

 
62 

Опыты Фарадея. 

Законэлектромагнитнойиндукц

ии. 

ПравилоЛенца 

 
1 

    

 

 
63 

Электрогенератор. 

Способыполученияэлектрическойэне

ргии.Электростанции 

навозобновляемыхисточниках 

энергии 

 

 
1 

    

 
64 

Подготовка к контрольной 

работепотеме"Электрическиеи 

магнитныеявления" 

 
1 

    

 
65 

Контрольнаяработапотеме 

"Электрические и 

магнитныеявления" 

 
1 

   
БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0acb14 

https://m.edsoo.ru/ff0ac1d2
https://m.edsoo.ru/ff0ac74a
https://m.edsoo.ru/ff0ac86c
https://m.edsoo.ru/ff0acb14


66 Резервныйурок.Работастекстами 1    БиблиотекаЦОК 



 

 потеме"Тепловыеявления"     https://m.edsoo.ru/ff0acc5e 

 
67 

Резервныйурок.Работастекстами 

по теме 

"Постоянныйэлектриче

скийток" 

 
1 

   
БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0acdc6 

68 
Резервныйурок.Работастекстамипоте

ме"Магнитныеявления" 
1 

    

ОБЩЕЕКОЛИЧЕСТВОЧАСОВПОПР

ОГРАММЕ 
68 2 14.5 

 

https://m.edsoo.ru/ff0acc5e
https://m.edsoo.ru/ff0acdc6


9 КЛАСС 

 
№п/п 

 

Темаурока 

Количествочасов  
Дата 

изучения 

Электронныецифр

овыеобразовательн

ыересурсы 
 

Всего 
Контрольныер

аботы 

Практическиера

боты 

1 
Механическоедвижение.М

атериальнаяточка 
1 

    

2 
Системаотсчета.Относительностьме

ханическогодвижения 
1 

   БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0ad474 

3 
Равномерное 

прямолинейноедвижение 
1 

   БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0ad19a 

 
4 

Неравномерное 

прямолинейноедвижение.Средняяи

мгновенная 

скорость 

 
1 

    

5 
Прямолинейноеравноускоренноедв

ижение.Ускорение 
1 

   БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0ad8d4 

 
6 

Скорость 

прямолинейногоравноускоренн

огодвижения.Графикскорости 

 
1 

    

 

7 

Лабораторнаяработа"Определениеуск

орения тела 

приравноускоренномдвижениипо 

наклоннойплоскости" 

 

1 

  

1 

  
БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0adb18 

8 
Свободное падение тел. 

ОпытыГалилея 
1 

    

9 
Равномерное движение 

поокружности.Периодичастота 
1 

   БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0ae176 

https://m.edsoo.ru/ff0ad474
https://m.edsoo.ru/ff0ad19a
https://m.edsoo.ru/ff0ad8d4
https://m.edsoo.ru/ff0adb18
https://m.edsoo.ru/ff0ae176


 

 обращения.Линейнаяиугловаяско

рости 

     

10 Центростремительноеускорение 1     

11 
ПервыйзаконНьютона.Векторсил

ы 
1 

   БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0ae612 

12 
Второй закон 

Ньютона.Равнодействую

щаясила 

1 
   БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0ae72a 

13 
Третий закон 

Ньютона.Суперпозицияс

ил 

1 
   БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0ae982 

14 
Решение задач на 

применениезаконовНьютона 
1 

   БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0aeb6c 

15 Силаупругости.ЗаконГука 1 
   БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0aeca2 

16 
Решениезадачпотеме«Силаупр

угости» 
1 

    

17 
Лабораторнаяработа«Определениеже

сткости пружины» 
1 

 
1 

 БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0aee28 

18 Силатрения 1 
   БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0af738 

19 
Решениезадачпотеме«Силатрен

ия» 
1 

   БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0afa26 

20 
Лабораторнаяработа"Определениекоэ

ффициентатренияскольжения" 
1 

 
1 

 БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0af8be 

 
21 

Решение задач по теме 

"ЗаконыНьютона. Сила 

упругости. Силатрения" 

 
1 

   
БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0afb8e 

22 
Силатяжестиизаконвсемирноготяго

тения.Ускорениесвободного 
1 

   БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0af044 

https://m.edsoo.ru/ff0ae612
https://m.edsoo.ru/ff0ae72a
https://m.edsoo.ru/ff0ae982
https://m.edsoo.ru/ff0aeb6c
https://m.edsoo.ru/ff0aeca2
https://m.edsoo.ru/ff0aee28
https://m.edsoo.ru/ff0af738
https://m.edsoo.ru/ff0afa26
https://m.edsoo.ru/ff0af8be
https://m.edsoo.ru/ff0afb8e
https://m.edsoo.ru/ff0af044


 

 падения      

 
23 

Урок-конференция"Движениетел 

вокруг гравитационного 

центра(Солнечнаясистема).Галакти

ки" 

 
1 

  
1 

  

 
24 

Решениезадачпотеме"Силатяж

ести и закон 

всемирноготяготения" 

 
1 

   
БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0af5f8 

25 
Первая космическая 

скорость.Невесомостьиперегруз

ки 

1 
   БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0af33c 

 

 
26 

Равновесиематериальнойточки.Аб

солютнотвёрдоетело. 

Равновесиетвёрдоготелас 

закреплённойосьювращения.Мо

ментсилы.Центртяжести 

 

 
1 

    

БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0afe36 

 

 
27 

Равновесиематериальнойточки.Аб

солютнотвёрдоетело. 

Равновесиетвёрдоготелас 

закреплённойосьювращения.Мо

ментсилы.Центртяжести 

 

 
1 

    

28 
Решениезадачпотеме"Моментсил

ы.Центр тяжести" 
1 

   БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0b02b4 

 
29 

Подготовка к контрольной работе 

потеме "Механическоедвижение. 

Взаимодействиетел" 

 
1 

   
БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0b0408 

 
30 

Контрольнаяработапотеме"М

еханическоедвижение. 

Взаимодействиетел" 

 
1 

 
1 

  
БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0b06ec 

31 Импульстела.Импульссилы.Закон 1    БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0af5f8
https://m.edsoo.ru/ff0af33c
https://m.edsoo.ru/ff0afe36
https://m.edsoo.ru/ff0b02b4
https://m.edsoo.ru/ff0b0408
https://m.edsoo.ru/ff0b06ec


 

 сохраненияимпульса.Упругоеинеу

пругоевзаимодействие 

    https://m.edsoo.ru/ff0b07fa 

32 
Решениезадачпотеме"Законсохр

аненияимпульса" 
1 

   БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0b096c 

33 
Урок-конференция 

"Реактивноедвижениевприродеит

ехнике" 

1 
 

1 
  

34 Механическаяработаимощность 1 
   БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0b0a84 

35 
Работа силы тяжести, 

силыупругостиисилытрения 
1 

   БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0b0db8 

 

36 

Лабораторнаяработа«Определениераб

оты силы трения 

приравномерномдвижениителапо 

горизонтальнойповерхности» 

 

1 

  

1 

  

37 
Связь энергии и 

работы.Потенциальнаяэне

ргия 

1 
    

38 
Кинетическаяэнергия.Теоремаокин

етическойэнергии 
1 

   БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0b0c32 

39 
Закон сохранения энергии 

вмеханике 
1 

    

40 
Лабораторнаяработа«Изучениезак

онасохраненияэнергии» 
1 

 
1 

 БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0b12fe 

41 
Колебательноедвижениеиегохар

актеристики 
1 

   БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0b1858 

42 
Затухающиеколебания. 

Вынужденныеколебания.Резонанс 
1 

   БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0b20f0 

43 
Математическийипружинныйма

ятники 
1 

    

https://m.edsoo.ru/ff0b07fa
https://m.edsoo.ru/ff0b096c
https://m.edsoo.ru/ff0b0a84
https://m.edsoo.ru/ff0b0db8
https://m.edsoo.ru/ff0b0c32
https://m.edsoo.ru/ff0b12fe
https://m.edsoo.ru/ff0b1858
https://m.edsoo.ru/ff0b20f0


 

 
44 

Урок-исследование«Зависимость 

периодаколебанийотжесткостипру

жиныи массыгруза» 

 
1 

  
1 

 
БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0b197a 

45 
Превращениеэнергииприме

ханическихколебаниях 
1 

    

 
46 

Лабораторнаяработа«Определениечас

тотыи периодаколебаний 

пружинногомаятника» 

 
1 

  
1 

 
БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0b1aec 

 

47 

Лабораторная работа 

«Проверканезависимости периода 

колебанийгруза, подвешенного к 

нити, отмассыгруза» 

 

1 

  

1 

  
БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0b197a 

 
48 

Механические волны. 

Свойствамеханических волн. 

Продольные ипоперечныеволны 

 
1 

   
БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0b21fe 

 
49 

Урок-

конференция"Механическиеволнывт

вёрдом теле. 

Сейсмическиеволны" 

 
1 

  
1 

  

50 
Звук. Распространение и 

отражениезвука 
1 

    

 
51 

Урок-исследование 

"Наблюдениезависимости высоты 

звука отчастоты" 

 
1 

  
1 

  

52 
Громкостьзвукаивысотатона.Аку

стическийрезонанс 
1 

    

53 
Урок-

конференция"Ультразвукиинфразву

квприродеитехнике" 

1 
 

1 
 БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0b23ca 

54 Подготовкакконтрольнойработепо 1    БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0b197a
https://m.edsoo.ru/ff0b1aec
https://m.edsoo.ru/ff0b197a
https://m.edsoo.ru/ff0b21fe
https://m.edsoo.ru/ff0b23ca


 

 теме "Законы 

сохранения.Механическиеколебания

иволны" 

    https://m.edsoo.ru/ff0b25f0 

 
55 

Контрольнаяработапотеме 

"Законы сохранения. 

Механическиеколебанияи волны" 

 
1 

 
1 

   

56 
Электромагнитное 

поле.Электромагнитныевол

ны 

1 
   БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0b2abe 

57 Свойстваэлектромагнитныхволн 1     

 

58 

Урок-конференция 

"Шкалаэлектромагнитныхво

лн. 

Использованиеэлектромагнитных 

волндлясотовойсвязи" 

 

1 

  

1 

  
БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0b2fe6 

 
59 

Урок-исследование"Изучение 

свойствэлектромагнитныхволнспом

ощьюмобильноготелефона" 

 
1 

  
1 

 
БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0b2c6c 

 
60 

Решение задач на 

определениечастотыидлиныэлектром

агнитнойволны 

 
1 

    

 
61 

Электромагнитнаяприродасвета. 

Скоростьсвета.Волновыесвойствасве

та 

 
1 

   
БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0b31d0 

 
62 

Источникисвета.Прямолинейноерас

пространениесвета. Затмения 

СолнцаиЛуны 

 
1 

   
БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0b3658 

 
63 

Законотражениясвета.Зеркала.Ре

шение задач на 

применениезаконаотражения 

света 

 
1 

   
БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0b38c4 

64 Преломлениесвета.Закон 1    БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0b25f0
https://m.edsoo.ru/ff0b2abe
https://m.edsoo.ru/ff0b2fe6
https://m.edsoo.ru/ff0b2c6c
https://m.edsoo.ru/ff0b31d0
https://m.edsoo.ru/ff0b3658
https://m.edsoo.ru/ff0b38c4


 

 преломлениясвета     https://m.edsoo.ru/ff0b3aea  

 
65 

Полноевнутреннееотражениесвета. 

Использованиеполноговнутреннегоотр

ажениявоптических световодах 

 
1 

   
БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0b3c5c 

 

66 

Лабораторнаяработа"Исследованиезав

исимости угла 

преломлениясветовоголучаотугла 

паденияна 

границе"воздух-стекло"" 

 

1 

  

1 

  

 
67 

Урок-конференция 

"Использованиеполного внутреннего 

отражения:световоды,оптиковолоконн

аясвязь" 

 
1 

  
1 

  

68 Линзы.Оптическаясилалинзы 1 
   БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0b3f2c 

69 Построениеизображенийвлинзах 1 
   БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0b444a 

 
70 

Лабораторная работа 

"Определениефокусного расстояния и 

оптическойсилысобирающей линзы" 

 
1 

  
1 

 
БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0b4206 

71 
Урок-конференция 

"Оптическиелинзовыеприборы" 
1 

 
1 

 БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0c0a7e 

72 Глазкакоптическаясистема.Зрение 1 
   БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0b4684 

73 
Урок-конференция 

"Дефектызрения.Каксохранитьз

рение" 

1 
 

1 
  

 

74 

Разложениебелогосветавспектр.Опы

ты Ньютона. 

Сложениеспектральныхцветов.Дисп

ерсия 

света 

 

1 

    
БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0c0f4c 

https://m.edsoo.ru/ff0b3aea
https://m.edsoo.ru/ff0b3c5c
https://m.edsoo.ru/ff0b3f2c
https://m.edsoo.ru/ff0b444a
https://m.edsoo.ru/ff0b4206
https://m.edsoo.ru/ff0c0a7e
https://m.edsoo.ru/ff0b4684
https://m.edsoo.ru/ff0c0f4c


 

 

 
75 

Лабораторная работа "Опыты 

поразложению белого света в спектр 

ивосприятиюцветапредметовприихна

блюдениичерезцветовые 

фильтры" 

 

 
1 

  

 
1 

  

БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0c0e2a 

 
76 

Урок-практикум"Волновые 

свойства света: 

дисперсия,интерференцияидиф

ракция" 

 
1 

  
1 

  

77 
ОпытыРезерфордаипланетарнаямод

ельатома 
1 

   БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0c12a8 

78 ПостулатыБора.МодельатомаБора 1     

 
79 

Испусканиеипоглощениесвета 

атомом.Кванты.Линейчатыеспе

ктры 

 
1 

   
БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0c144c 

80 
Урок-практикум 

"Наблюдениеспектровиспускани

я" 

1 
 

1 
 БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0c1550 

81 Радиоактивностьиеёвиды 1 
   БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0c1672 

82 
Строениеатомногоядра.Нуклоннаямод

ель 
1 

   БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0c18ac 

83 
Радиоактивныепревращения.Из

отопы 
1 

   БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0c1a14 

84 
Решениезадачпотеме: 

"Радиоактивныепревращения" 
1 

   БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0c1b4a 

85 Периодполураспада 1     

 
86 

Урок-конференция"Радиоактивные 

излучениявприроде,медицине,тех

нике" 

 
1 

  
1 

 
БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0c2126 

https://m.edsoo.ru/ff0c0e2a
https://m.edsoo.ru/ff0c12a8
https://m.edsoo.ru/ff0c144c
https://m.edsoo.ru/ff0c1550
https://m.edsoo.ru/ff0c1672
https://m.edsoo.ru/ff0c18ac
https://m.edsoo.ru/ff0c1a14
https://m.edsoo.ru/ff0c1b4a
https://m.edsoo.ru/ff0c2126


 

 
87 

Ядерныереакции.Законы 

сохранениязарядовогоимассовогочис

ел 

 
1 

   
БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0c1c58 

88 
Энергиясвязиатомныхядер.Связьмасс

ыи энергии 
1 

   БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0c1d7a 

89 
Решениезадачпотеме"Ядерныереак

ции" 
1 

    

90 
Реакции синтеза и деления 

ядер.ИсточникиэнергииСолнцаизвёз

д 

1 
   БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0c1e88 

 

91 

Урок-

конференция"Ядернаяэнергети

ка.Действия 

радиоактивныхизлученийнаживые 

организмы" 

 

1 

  

1 

  

 

92 

Подготовка к контрольной работе 

потеме "Электромагнитноеполе. 

Электромагнитныеволны. 

Квантовыеявления" 

 

1 

    
БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0c223e 

 

93 

Контрольнаяработапотеме"Эл

ектромагнитноеполе. 

Электромагнитныеволны. 

Квантовыеявления" 

 

1 

 

1 

   

 
94 

Повторение, 

обобщение.Лабораторныеработы

покурсу 

"Взаимодействиетел" 

 
1 

  
1 

 
БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0c245a 

 
95 

Повторение, обобщение. 

Решениерасчетныхикачественныхзад

ачпотеме "Тепловыепроцессы" 

 
1 

   
БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0c2572 

96 Повторение,обобщение.Решение 1    БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0c1c58
https://m.edsoo.ru/ff0c1d7a
https://m.edsoo.ru/ff0c1e88
https://m.edsoo.ru/ff0c223e
https://m.edsoo.ru/ff0c245a
https://m.edsoo.ru/ff0c2572


 

 расчетныхикачественныхзадачпотеме

"КПДтепловых двигателей" 

    https://m.edsoo.ru/ff0c2a22 

 
97 

Повторение, обобщение. 

Решениерасчетныхикачественныхзад

ачпотеме "КПДэлектроустановок" 

 
1 

   
БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0c2b30 

 
98 

Повторение, 

обобщение.Лабораторныеработы

покурсу 

"Световыеявления" 

 
1 

  
1 

 
БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0c2c52 

 
99 

Повторение,обобщение.Работастек

стами по теме 

"Законысохранениявмеханике" 

 
1 

   
БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0c2d6a 

 
100 

Повторение,обобщение.Работас 

текстами по теме "Колебания 

иволны" 

 
1 

   
БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0c2e82 

 
101 

Повторение,обобщение.Работастек

стамипотеме"Световые 

явления" 

 
1 

   
БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0c3044 

 
102 

Повторение,обобщение.Работастек

стамипотеме"Квантовая и 

ядернаяфизика" 

 
1 

    

ОБЩЕЕКОЛИЧЕСТВОЧАСОВПОПР

ОГРАММЕ 
102 3 27 

 

https://m.edsoo.ru/ff0c2a22
https://m.edsoo.ru/ff0c2b30
https://m.edsoo.ru/ff0c2c52
https://m.edsoo.ru/ff0c2d6a
https://m.edsoo.ru/ff0c2e82
https://m.edsoo.ru/ff0c3044


УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА 
 

• Физика, 7 класс/ Перышкин А.В., Общество с ограниченной 

ответственностью «Издательство «Экзамен» 
 • Физика, 8 класс/ Перышкин А.В., Общество с ограниченной 

ответственностью «ДРОФА»; Акционерное общество «Издательство 

«Просвещение» 
 • Физика, 9 класс/ Перышкин А.В., Гутник Е.М., Общество с ограниченной 

ответственностью «ДРОФА»; Акционерное общество «Издательство 

«Просвещение» 

 

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ 

 7 КЛАСС 
 1.Рабочая программа.  
 2. Программы основного общего образования. Физика. 7 – 9 классы 

(авторы:А.В.Перышкин, Н.В. Филонович, Е.М. Гутник). 
3. Перышкин А.В. Физика. 7 класс. Учебник для общеобразовательных 

учреждений . М.:Дрофа. 2023 
4. Лукашик В.И. Сборник вопросов и задач по физике. 7-9 кл. – М.: 

Просвещение, 2010. –192с. 
 

 8 КЛАСС 
 1. Программы основного общего образования. Физика. 7 – 9 классы 

(авторы:А.В.Перышкин, Н.В. Филонович, Е.М. Гутник). 
 2. Лукашик В.И. Сборник вопросов и задач по физике. 7-9 кл. – М.: 

Просвещение, 2010. –192с. 
3. Кирик Л.А. Физика – 7. Разноуровневые самостоятельные и контрольные 

работы. –7-е издание,- М.ИЛЕКСА, 2020. 
4. «Контрольно-измерительные материалы. Физика. 8класс/Сост. Н.И. Зорин. 

– 4-е изд.,перераб. – М.:ВАКО, 2020. 
 5.А.В. Перышкин Физика-8кл 2023 М. Дрофа 
 6.А.Е. Марон, Е.А. Марон Самостоятельные и контрольные работы-8 класс 

2020 М. Дрофа 
 

 
 9 КЛАСС 
1. Программы основного общего образования. Физика. 7 – 9 классы 

(авторы:А.В.Перышкин, Н.В. Филонович, Е.М. Гутник). 
2. Перышкин А.В. Физика9 класс. Учебник для общеобразовательных 

учреждений . М.:Дрофа. 2023 
3. Лукашик В.И. Сборник вопросов и задач по физике. 7-9 кл. – М.: 

Просвещение, 2010. –192с. 



4. Кирик Л.А. Физика – 7. Разноуровневые самостоятельные и контрольные 

работы. –7-е издание,- М.ИЛЕКСА, 2020. 
5. «Контрольно-измерительные материалы. Физика. 7 класс/Сост. Н.И. 

Зорин. –4-е изд.,перераб. – М.:ВАКО, 2020. 
 6.Контрольные и самостоятельные работы по физике. 9 класс: к учебнику 

А.В. Перышкина, Е.М. Гутник «Физика 9 класс» / О.И. Громцева. – М.: 

Издательство «Экзамен», 2014. 
 Тесты по физике. 9 класс: к учебнику А.В. Перышкина, Е.М. Гутник 

«Физика 
 9 класс» / О.И. Громцева. – М.: Издательство «Экзамен», 2020. 
 Физика. 9 класс. Тематические тестовые задания для подготовки к ГИА. /  

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ 

СЕТИ ИНТЕРНЕТ 

7 КЛАСС 
 . Библиотека – всё по предмету «Физика». – Режим доступа: 

http://www.proshkolu.ru 
 2. Видеоопыты на уроках. – Режим доступа: http://fizika-class.narod.ru 
 3. Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов. – Режим доступа: 

http://school- collection.edu.ru 
 4. Интересные материалы к урокам физики по темам; тесты по темам; 

наглядные пособия к урокам. – Режим доступа: http://class-fizika.narod.ru 
 5. Цифровые образовательные ресурсы. – Режим доступа: 

http://www.openclass.ru 
 6. Электронные учебники по физике. – Режим доступа: http://www.fizika.ru 

 
 8 КЛАСС 
 1. Библиотека – всё по предмету «Физика». – Режим доступа: 

http://www.proshkolu.ru 
 2. Видеоопыты на уроках. – Режим доступа: http://fizika-class.narod.ru 
 3. Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов. – Режим доступа: 

http://school- collection.edu.ru 
 4. Интересные материалы к урокам физики по темам; тесты по темам; 

наглядные пособия к урокам. – Режим доступа: http://class-fizika.narod.ru 
 5. Цифровые образовательные ресурсы. – Режим доступа: 

http://www.openclass.ru 
 6. Электронные учебники по физике. – Режим доступа: http://www.fizika.ru 
 
 9 КЛАСС 
 
 1. Видеоопыты на уроках. – Режим доступа: http://fizika-class.narod.ru 
 2. Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов. – Режим доступа: 

http://school- collection.edu.ru 
 3. Интересные материалы к урокам физики по темам; тесты по темам; 

http://www.fizika.ru/


наглядные пособия к урокам. – Режим доступа: http://class-fizika.narod.ru 
 4. Цифровые образовательные ресурсы. – Режим доступа: 

http://www.openclass.ru 
 5. Электронные учебники по физике. – Режим доступа: http://www.fizika.ru 
 6.Дистанционная школа №368 http://moodle.dist-368.ru/ Открытый класс. 

Сетевое образовательное сообщество. http://www.openclass.ru/node/109715 
 7. Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов. 

http://schoolcollection.edu.ru/catalog/ 
 8. Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов. 

http://www.fcior.edu.ru/ 
 9. Интернет урок. http://interneturok.ru/ru/school/physics/ 
 10. Газета «1 сентября» материалы по физике. http://archive.1september.ru/fiz 
 11. Анимации физических объектов. http://physics.nad.ru/ 
 12. Живая физика: обучающая программа. http://www.int-edu.ru/soft/fiz.html 
 13. Физика.ru. http://www.fizika.ru/ 
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