
Безопасность детей в период летних каникул. 

Уважаемые родители, помните, что летние каникулы — это время, когда дети больше времени 

проводят вне дома и зачастую предоставлены сами себе. Чтобы избежать неприятных ситуаций и 

сохранить здоровье и жизнь ребёнка, вам, уважаемые родители, важно заранее позаботиться о 

его безопасности. 

Соблюдение мер пожарной и бытовой безопасности 

1. Проверьте исправность электрических приборов и розеток. Убедитесь, что все провода 

надёжно изолированы, а розетки и удлинители в рабочем состоянии. Не разрешайте 

детям пользоваться неисправными приборами. 

2. Объясните правила поведения при пожаре. Расскажите ребёнку, как действовать в случае 

возникновения пожара, какие существуют пути эвакуации из дома. Объясните, что нельзя 

прятаться под кроватью или в шкафу, а нужно покинуть помещение и сообщить о пожаре 

взрослым. 

3. Храните спички и зажигалки в недоступном для детей месте. Следите, чтобы дети не 

играли с огнём. 

4. Установите в доме детекторы дыма и угарного газа. Это поможет вовремя обнаружить 

возгорание или утечку газа. Регулярно проверяйте работоспособность устройств. 

Соблюдение правил у водоёмов 

1. Не разрешайте детям купаться в необорудованных местах. Объясните, что это может 

быть опасно для жизни. Выбирайте для отдыха только официальные пляжи, где есть 

спасатели. 

2. Соблюдайте правила поведения на воде. Научите ребёнка плавать и объясните, что 

нельзя заплывать за буйки, прыгать в воду с лодок и других неподходящих для этого мест. 

Расскажите о правилах поведения при купании в жаркую погоду и при наличии опасных 

водных обитателей. 

3. Контролируйте время пребывания ребёнка у воды. Длительное нахождение на солнце 

может привести к перегреву и обезвоживанию. Объясните ребёнку важность соблюдения 

перерывов и необходимость защиты от солнечных лучей. 

Правила дорожного движения 

1. Повторите с ребёнком правила дорожного движения. Убедитесь, что он знает, как 

переходить дорогу, какие сигналы светофора означают и что означают дорожные знаки. 

2. Не разрешайте детям играть на дороге или вблизи неё. Объясните, что дорога — это зона 

повышенной опасности. 

3. Используйте светоотражающие элементы на одежде. Это поможет водителям заметить 

ребёнка в тёмное время суток. 

Сезонные риски травмирования 

Летом дети могут столкнуться с различными рисками, которые могут привести к травмам. Вот 

некоторые из них: 



 Солнечные ожоги и тепловой удар. Объясните ребёнку, как правильно использовать 

солнцезащитный крем и головной убор. Ограничивайте время пребывания на солнце в 

пик жары. 

 Укусы насекомых. Используйте репелленты и защитную одежду для предотвращения 

укусов насекомых. Объясните ребёнку, что нельзя расчёсывать место укуса. 

 Травмы при играх на улице. Научите ребёнка правилам безопасного поведения во время 

активных игр, например, на спортивных площадках или во дворе. 

Безопасное поведение несовершеннолетних 

1. Обсудите с ребёнком правила безопасного поведения вне дома. Расскажите о том, как 

вести себя в общественных местах, на улице, в транспорте. 

2. Ограничьте время использования гаджетов. Объясните ребёнку, что долгое время, 

проведённое за экраном, может привести к усталости глаз и другим проблемам со 

здоровьем. Установите разумные ограничения на использование гаджетов. 

3. Расскажите о правилах безопасного общения в интернете. Объясните ребёнку о 

возможных рисках в интернете и правилах безопасного поведения в сети. 

Помните, что безопасность ребёнка — это ответственность каждого взрослого. Соблюдая простые 

правила, вы сможете защитить детей от многих опасностей и сделать их летние каникулы более 

безопасными и интересными. 

 


