
Игра: «Доставка» 

Цель: Научиться действовать сообща, 
договариваться.

Подготовка: CD - диск или любой плоский 
диск без бортиков. теннисный мячик и верёвки.

Правила: К диску привязываются верёвки 
так, чтобы хватило каждому участнику.

Ведущий кладёт теннисный мячик на диск. 
Задача команды перенести мячик от старта до 
финиша (5-10 метров) и положить мячик в 
корзину/сосуд. При этом брать мячик в руки 
нельзя. Если команда уронила мячик или не 
попала в корзину, задание выполняется снова.

Рекомендации:
вводить ограничения по времени;
уменьшать корзину/ сосуд;
взять мяч для настольного тенниса (он 

легче и из-за этого команде надо будет 
двигаться осторожнее).


